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Резюме 

Екологичният туризмът е най-динамично развиващият се отрасъл на световната туристическа индустрия, 
който започва да се развива през 70-те години на ХХ век и се превръща в основен подсектор на устойчивият 
туризма в началото на новото хилядолетие. Той представлява качествено нов вид туризъм и е основен инструмент 
за устойчиво развитие, ползващ се от подкрепата на ООН, Световната банка, както и от всички отговорни за него-
вото развитие , основни институции на Европейският съюз. Основната цел на настоящата статия е да се разкрие 
възможността екологичния туризъм да бъде използван, като инструмент за устойчиво средство при опазване на 
природните ресурси в страната ни. За да изпълним поставената цел сме си поставили следните задачи: да прос-
ледим от кога и защо се заражда екологичния туризъм; Какви са неговите основни характеристики и по какъв начин 
те могат да допринесат за опазване на природните ресурси в България; С какви природни ресурси разполага стра-
ната ни, повече или по –малко са те спрямо други съседни държави в Европа; Настоящата икономическа разра-
ботка е опит да разкрием възможностите за устойчиво развитие в страната ни, базирано на прилагането на еколо-
гичен туризъм.  
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Увод 

Екологичният туризмът представлява ал-
тернативен вид туризъм, които в настоящият 
етап все по-успешно се превръща в значим по-
дотрасъл на туристическата индустрия. Той съ-
четава в себе си опазването на околната среда и 
нейното биологично разнообразие от флора и 
фауна, с възможност за развитие на високодохо-
ден дребен бизнес. В същото време, този вид ту-
ризъм не само, че не унищожава природата, но и 
допринася за нейното съхраняване и опазване. 
Основната цел на настоящата статия е да се раз-
крие възможността екологичния туризъм да бъде 
използван, като инструмент за устойчиво средс-
тво при опазване на природните ресурси в стра-
ната ни. За да изпълним поставената цел сме си 
поставили следните задачи: да проследим от 
кога и защо се заражда екологичния туризъм; 
Какви са неговите основни характеристики и по 
какъв начин те могат да допринесат за опазване 
на природните ресурси в България и да направят 
по-устойчиво тяхното използване. 

Възникването на екологичния туризъм се 
свързва с имената на Хектор Кебалос – Ласку-
райн /Ceballos-Lascurrain/, който налагат използ-
ване на думата в началото на 80-те години на 20 
век. Съществува и друго мнение според което по-
нятието екотуризъм се свързва с Hetzer, който 
въвежда понятието още през 1965 г. Независимо 
от спора за авторство, понятието екотуризъм се 
въвежда твърде успешно в съвременния свят и 
се свързва с други негови определения, които са 
"мек", "зелен", "устойчив", "щадящ", "минимално 
въздействащ" и "отговорен" туризъм. На светов-
ната екотуристическа конференция в Канада, 

през 2002г. се приема, че "екотуризма обхваща 
всички принципи на устойчивия туризъм, що се 
отнася до икономическите, социалните и свърза-
ните с околната среда влияния на туризма”. Спо-
ред Международното Общество за Екотуризъм 
"The International Ecotourism Society (TIES)" – Еко-
туризмът е отговорно пътуване до природни 
места и местообитания, чрез което се съхранява 
околната среда и се поддържа благополучието 
на местните жители в конкретния екологичен ра-
йон". Най-точно обобщение за същността на еко-
туризма за България, правят трите български ми-
нистерства: Министерството на икономиката, 
Министерството на околната среда и водите и 
Министерството на земеделието и храните, ко-
ито подписват протокол за сътрудничество в об-
ластта на екотуризма. Според техните съвмес-
тни разбирания екотуризма е „ пътуване до срав-
нително незасегнати природни местности с цел 
посетителите да разгледат и да се насладят на 
природата и всички съпътстващи я културни за-
бележителности, като едновременно с това се 
насърчава съхранението на тези райони и место-
обитания и се допуска възможно най- ниска сте-
пен на въздействие". Екотуризмът е и възмож-
ност за развитие на бизнеса и във всички свър-
зани с него услуги, приоритетно в селските ра-
йони на страната, чрез малки местни предприе-
мачески инициативи, като чрез него, както и чрез 
всички останали алтернативни форми на тури-
зъм се осигурява социално-икономическа актив-
ност на местното население и справедливо раз-
пределение на неговите доходи. 

Според Австралийското министерство по ту-
ризъм, екологичният туризъм е ориентиран към 
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природата туризъм, които включва в себе си об-
разование и представяне на околната среда по 
подходящ и адекватен начин за подрастващите 
поколения и е управляван на принципите на еко-
логична устойчивост, която се разглежда от 
гледна точка на приноса за локална общност и 
дългосрочно съхранение на ресурсите"[6]. Това 
определение сполучливо се допълва от опреде-
лението на международната организация по еко-
туризъм [5], която твърди, че "Екотуризъмът обе-
динява екологичната защита и развитието на об-
щността", което означава, че всяка организация 
или индивид, които развиват екологичен туризъм 
се водят от следните основни принципи: 

- Минимизиране на негативните въздейс-
твия върху околната среда; 

- Утвърждаване на локална идентичност 
и екологична значимост на местната 
среда; 

- Удовлетворяване на интересите и жела-
нията на туристите и местното населе-
ние; 

- Осигуряване на материален и финансов 
принос за защита на околната среда; 

- Осигуряване на местното население – 
икономически ползи и право на участие 
във вземане на решения отнасящи се до 
развитие на конкретния район. 

Характерна особеност на екологичния тури-
зъм и другите устойчиви видове туризъм е изис-
кването за предлагане на разнообразен и силно 
индивидуализиран продукт, като чрез неговото 
развитие се популяризират региони със съхра-
нени природни ресурси. Той се развива в по-
малки мащаби. Практикува се от индивидуални 
туристи или от малки туристически групи. За него 
е характерно, че използва създадена или специ-
ално пригодена за неговите цели инфраструк-
тура, като хижи, заслони, еко пътеки, въжени 
мостчета, беседки, наблюдателни площадки, еко 
туристически домове, зелени къщи, къщи за 
гости и други. Характерно за него е, че той е ал-
тернативен туризъм насочен към предотвратя-
ване на замърсяванията и щетите, които конвен-
ционалния (класически) вид туризъм нанасят. 
Той е характерен за туристите стремящи се да 
запазят своето и на близките си здраве, известен 
е още, като отговорен туризъм, насочен към въз-
становяване или укрепване на физическото със-
тояние. Подходящ е за туристи които търсят ак-
тивния начин на почивка чрез повече спорт, дви-
жение, разходки сред природата, запознаване с 
флората и фауната и нейното опазване и преда-
ване в запазен вид на следващите поколения. 

Страната ни предоставя уникални природни 
ресурси и изключително благоприятни възмож-
ности, базирани на тях за практикуване на раз-
лични видове туризъм, в това число на алтерна-
тивните видове – селски и екологичен туризъм. 
Въпреки това, все още не може да се каже, че по-
тенциалът и е използван по възможно най-раци-
оналния начин. По тази причина, стратегията за 
развитие на туризма в Република България има 

за цел по-рационалното използване на природ-
ните, културните, историческите и географските 
ресурси, с които страната разполага, като същев-
ременно се акцентира върху привлекателността 
на регионите с туристически потенциал и въз-
можностите, които те предлагат за развитие на 
специализирани форми на туризъм. 

Екологичният туризъм представлява алтер-
нативна форма на туризъм, насочена към опаз-
ване на природата и съхраняване на биоразно-
образието в страната ни [3]. Световният съюз за 
опазване на природата определя екологичния ту-
ризъм като “пътуване или посещение, отговорно 
към околната среда, до сравнително непокът-
нати природни територии с цел удоволствие и 
възприемане на природата (и всички съпътст-
ващи я културни забележителности), което подк-
репя опазването на природата, при което посети-
телите оказват ниска степен на негативно въз-
действие, и което осигурява активно и рента-
билно социално-икономическо развитие на мест-
ното население”. 

Екологичният туризмът е най-динамично 
развиващият се сектор на световната туристи-
ческа индустрия, който започва да се развива 
през 70-те години на ХХ век и се превръща в све-
товен в началото на новото хилядолетие. Той 
представлява качествено нов вид туризъм и ос-
новен инструмент за устойчиво развитие, полз-
ващ се от подкрепата на ООН, Световната банка, 
както и от всички отговорни за неговото развитие, 
основни институции на Европейският съюз. 

Основни елементи на екотуризма са: 
- съхраняване на биоразнообразието; 
- повишаване благополучието на мест-

ните хора; 
- опазване на околната среда; 
- опознаване и съхраняване на приро-

дата, традиционния бит и култура; 
- отговорно поведение на туристите и ту-

ристическия бизнес към природното и 
културно богатство; 

- предоставяне на туристически услуги от 
малкия бизнес на малки туристически 
групи; 

- минимално използване на природни ре-
сурси, които не могат да се самовъзста-
новят. 

България е първата европейска страна, ко-
ято с подкрепата на Американската агенция за 
международно развитие, разработва Нацио-
нална стратегия за екотуризъм (2003 г.) и финан-
сира пилотни проекти за развитие на природосъ-
образен туризъм в защитените територии. През 
2004 г. Европейският съюз, чрез Програма ФАР и 
Правителството на Република България финан-
сират 27 проекта за развитие на екологичен ту-
ризъм в България. Чрез реализирането на тези 
проекти се цели основно да се осигури устойчив 
растеж на екотуристическия сектор, както и по-
добряване на качеството на живот в планинските 
райони и повишаване на доходите на местното 
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население. Първоначално под екологичен тури-
зъм се разбира всяко организирано туристическо 
пътуване, което включва в продуктовата си 
структура природни забележителности и защи-
тени територии. Повишаването на интереса и мо-
тивацията на туристите към подобни пътувания 
поставят природните обекти в центъра на специ-
ализирани форми на туризма, което по-нататък 
прераства в ангажираност на туристите в дейнос-
тите по опазване на природната околна среда. 
Разработват се кодекси за поведение на туриста, 
които се възприемат и от туристическите аген-
ции. Стремежът е всяко туристическо пътуване 
да бъде екологично съобразено.  

Екологичният туризъм е сред най –устойчи-
вите средства за развитие и опазване на окол-
ната среда. Butler определя устойчивият тури-
зъм, като „ форма на туризъм, която подкрепя 
екологичното развитие и равновесие”[1]. Светов-
ната туристическа организация, определя „Ус-
тойчив туризъм”, като ново понятие, което се по-
явява през последните десетилетия като про-
дължение на концепцията за устойчиво разви-
тие, лансирана на конференцията в Рио през 
1992 г. Той е резултат от грижите полагани за 
опазване на застрашените райони на планетата 
като цяло, а в частност това понятие третира ур-
банизираните райони, селата, културното и архи-
тектурно наследство – следователно обхваща 
по-обширна проблематика в сравнение с екоту-
ризма, опазване и рационално, екологосъоб-
разно използване. 

Екотуровете обикновено оказват върху 
околната среда минимално въздействие. Те 
изискват специализирана инфраструктура, но тя 
не причинява вреди на околната среда, а я до-
пълва по подходящ начин. В пряка релация с 
това Butler казва: „ ...ако екологичния туризъм 
причинява вреди на природните ресурси, това 
означава, че той не е екологичен туризъм”[4]. 

Екологичния туризъм има минимално въз-
действие върху околната среда, като незасегна-
тите природни зони, като национални паркове и 
резервати са от особена важност и са привлека-
телни зони за този вид туризъм. Устойчивият ту-
ризъм е форма на туризъм, които удовлетворява 
нуждите на потребителя, туристическата индуст-
рия и общността-домакин днес, без да игнорират 
възможността за удовлетворяване нуждите на 
следващите поколения утре, т.е. той е щадящ 
околната среда туризъм.  

Устойчивостта на екологичния туризъм се 
измерва с неговите свойства [2], като: 

- Природосъобразност; 
- Социална поносимост; 
- Икономическа ефективност. 
Чрез устойчивият туризъм се опазват при-

родните ресурси на страната за което способства 
и екологичния туризъм. В този аспект на мисли 
двата вида туризъм се допълват и създават въз-
можност за опазване на околната среда и богат-
ството на планетата Земя. 

Изводи и препоръки 

От направеното от нас проучване в об-
ластта на теоретичните постановки и практичес-
кото развитие на екологичния туризъм в страната 
можем да заключим, че степента на неговото 
развитие в България не съответства на уникал-
ната природа на страната и значителния потен-
циал, който създават природните туристически 
ресурси на национално ниво . Според нас не-
добре регламентираното институционално уп-
равление, интересът на туристическия бизнес и 
екокултурата на туристите и местното население 
не допринасят в необходимата степен за утвър-
ждаването на страната ни като екодестинация. 
Основни причини са наложилите се консуматор-
ски модели на потребление и породения от тях 
неустойчив масов туризъм, както и нерегламен-
тирана сеч на горите и бракониерство на много 
горски територии в страната ни. Тези факти от 
своя страна застрашават чувствително ресурс-
ния потенциал за осъществяване на еко туризъм 
в България. Необходимо е да се разработи наци-
онална стратегия за изграждане на мрежа за 
предлагане на екотуристически услуги, както и 
регионални клъстери. Единствено Българска 
асоциация за алтернативен туризъм (БААТ) с по-
мощта на някой местни инициативни групи и ре-
гионални програми за обучение, разработват 
проекти за финансиране от европейски и нацио-
нални програми. Отново те създават условия за 
стандарти за сертифициране на екотуристичес-
кия продукт. Важно условие за успеха на изграж-
дане и функциониране на национална програма 
по Екотуризъм с цел утвърждаване на устойчи-
вото развитие в страната е да се създаде въз-
можност за координиране на политиката и сът-
рудничеството между отделните правителствени 
институции, както и определяне на главна роля в 
националните и регионалните планове за турис-
тическо развитие по отделни райони в България. 
Координираните усилия на държавно ниво с тези 
на неправителствените организации трябва да 
бъдат насочени към изграждането на междуна-
родна еко мрежа в която страната ни да влиза 
като една от най-добрите екотуристически дести-
нации в ЕС. От голяма полза за развитието на ус-
тойчив туризъм би било създаването на посто-
янно работно звено за развитие на екотуризъм, 
което да подържа връзка на регионално и местно 
ниво с общинските служби за данъци и такси. Та-
кова звено ще допринесе в голяма степен и за 
създаване на възможност за правилно и рит-
мично планиране при изготвяне на екотуристи-
ческия продукт в страната, а също и за развитие 
на специализирана инфраструктура за екотури-
зъм, като еко пътеки, беседки, еко маршрути, зас-
лони и други. 

Заключение 

България разполага с уникални природни 
ресурси, които и позволяват да има водещи по-
зиции в ЕС, а и на световно ниво при развитието 
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на екологичен туризъм. Поради това, според нас, 
национален приоритет трябва да стане тяхното 
правилно използване с цел предлагане на турис-
тически екологичен продукт, който може да прив-
лече повече чуждестранни туристи в страната ни 
и да бъде източник на доход и средство за устой-
чиво съхранение на природата в България. 
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ECO TOURISM – INSTRUMENT FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT AND MEANS 
FOR PROTECTION OF NATURAL RESOURCES BULGARIA 

Gergana Slavova 
University of Economics, Varna, Bulgaria 

Abstract 

Eco-tourism, the fastest growing sector of the global tourism industry, began to develop in the 1970s and became a 
major sub-sector of sustainable tourism at the beginning of the new millennium. It represents a completely new type of 
tourism and is an essential tool for sustainable development, benefiting from the support of the UN, the World Bank, as 
well as all those responsible for its development, including major institutions of the European Union. The main purpose of 
this article is to reveal the possibility that ecotourism can be used as a tool for sustainable protection of natural resources 
in our country. To fulfil this objective, we have set ourselves the following tasks: to investigate when and why environmental 
tourism emerges; What are its main features and how they can contribute to the conservation of natural resources in 
Bulgaria; What natural resources the country has and how they compare to the neighbouring countries in Europe; The 
economic research presented here is an attempt to uncover opportunities for sustainable development in our country based 
on the application of eco-tourism. 
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