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Резюме 

 
Този доклад разглежда изключителната значимост на връзката между динамиката на населението и устойчи-

вото развитие, като откроява предизвикателствата и възможностите, свързани с демографските промени. Набля-
га върху необходимостта да се осъзнае, че динамиката на населението оказва значително влияние върху устой-
чивото развитие, както и върху факта, че усилията да се работи за устойчиво развитие, без да се вземат предвид 
демографските промени, се провалят и ще продължат да се провалят. Показва възможности за промяна на ди-
намиката на населението чрез пакет от политики, сред които като най-важни могат да бъдат откроени повишава-
нето на образованието и овластяването на жените. Стига до заключението, че равнопоставеността на половете 
води до по-високо благосъстояние и може да се разглежда като показател за устойчиво развитие. 
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Увод 
Неустойчивият начин на живот, производство 

и потребление, както и растежът на население-
то са в основата на предизвикателствата и 
проблемите, свързани с устойчивото развитие. 
Необходимо е да се обърне внимание и да се 
осъзнае демографската промяна, особено в 
развиващите се страни, където нараства делът 
на младото население, за да се интегрира ди-
намиката на населението в ефективни прави-
телствени политики. Въпросите, свързани с на-
растването на населението, репродуктивните 
права, семейното планиране и променящата се 
структура на населението, водеща до промени в 
разпределението на благата все повече прив-
личат вниманието.  

 
Растеж на населението и благосъстояние 

След като броят на населението премина 7 
млрд. през 2011 г., предвижданията на ООН са 
населението да бъде над 9 млрд. през 2050 г. и 
над 10 млрд. в края на века [4]. Ръстът ще дой-
де от развиващите се страни, в които раждае-
мостта се запазва сравнително висока. Да се 
удовлетворят потребностите на нарастващото 
население, като същевременно се използват 
устойчиво природните ресурси е огромното 
предизвикателство, пред което е изправено 
днес човечеството. Като добавим към това и 
съществуващите модели на потребление и про-
изводство, нарастването на населението ще 
засили търсенето на земя, вода и енергийни 
ресурси, нужни за поддържането на живота. В 
същото време ще се засили необходимостта от 
предприемане на мерки за преодоляване на 
бедността и неравенството, осигуряване на 
храна за най-бедните, достъп до енергийни ре-
сурси, развитие на устойчиви градове, справяне 

с последиците от естествените и предизвикани-
те от човека катастрофи. 

Очаква се населението да нарасне в разви-
ващите се страни с висока раждаемост в Афри-
ка, Азия, Океания и Латинска Америка. Според 
последните прогнози на ООН броят на хората, 
живеещи в развитите страни ще нарасне съвсем 
слабо – от 1,24 млрд. през 2010 г. до 1,30 млрд. 
през 2030 г. и 1,31 млрд. през 2050 г., докато 
броят на хората, живеещи в развиващите се 
страни ще се повиши от 832 млн. през 2010 г. до 
1,26 млрд. през 2030 г. (нарастване от 51% за 
едва две десетилетия) и 1,73 млрд. [1]. През 
2050 г. този ръст ще изправи изключително го-
леми предизвикателства пред тези страни, чии-
то общества вече са сред най-бедните, с ниско 
равнище на образование, където не се създават 
работни места и хората изобщо не са в състоя-
ние да се справят с последиците от промените, 
включително и климатичните промени. Осигуря-
ването на тяхното благосъстояние изисква пра-
вителствени политики, които са съсредоточени 
именно върху големия дял на младото населе-
ние, подобряване достъпа до семейно планира-
не, репродуктивни права и здравни услуги. 
Всички тези политики не само ще доведат до 
спад в майчината и детската смъртност, но съ-
що така ще намалят темпа на нарастване на 
населението, ще помогнат за намаляване на 
междупоколенческото предаване на бедността и 
накрая ще облекчат бремето върху семействата 
и страните, които са бедни на природни ресур-
си. 
 
Политики в подкрепа на населението 

Все повече става очевидно, че устойчивото 
развитие трябва да се разглежда от три аспекта 
– от гледна точка на демографията, на социал-
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ната справедливост и на екологосъобразността.  
Динамиката на демографските промени следва 
да се отчита като част от концепцията за устой-
чивото развитие, като целта следва да бъде да 
се стабилизира броят на световното население. 

Тъй като всеки един от трите аспекта зависи 
от останалите, постигането на стабилно насе-
ление ще помогне за постигането на останалите 
две цели, залегнали в концепцията на устойчи-
вото развитие. Страните могат да прилагат та-
кива политики, които да доведат до постепенна 
промяна в динамиката на населението и достиг-
нат до равнище, подпомагащо устойчивото из-
ползване на ресурси, както и устойчиво социал-
но и икономическо развитие. 

Данните сочат, че осигуряването на универ-
сален достъп до репродуктивно здраве и се-
мейно планиране, предоставянето на възмож-
ности за образование, особено на момичетата и 
постигането на равнопоставеност на половете 
(особено при по-високите равнища на образова-
ние, на пазара на труда и в политическия про-
цес), не само намалява средния брой деца, ро-
дени от една жена (тоталният коефициент на 
плодовитост), но също така подобрява благо-
състоянието и помага за изграждането на чо-
вешки капитал [1]. Изследванията във времето 
на едни и същи семейства показват, че семейс-
твата с по-малко на брой деца е по-малко веро-
ятно да изпаднат в бедност, а ако това се случи, 
бързо се справят с това положение. Причината 
е, че в семействата с по-малко деца по-
голямата част от членовете са икономически 
активни. Семействата с по-малко деца могат да 
инвестират повече в човешкия капитал на всяко 
от децата, особено в образование и здравео-
пазване. В най-слабо развитите страни, където 
през 2010 г. тоталният коефициент на плодови-
тост е 4,4 (значително над нивото, нужно за 
възпроизводство на населението от 2,1) броят 
на децата в семейството е причината за живот в 
бедност. Намаляването на броя на децата води 
до повишаване на благосъстоянието в бедните 
страни с висока раждаемост. 

На макродемографско равнище намаляване-
то на раждаемостта води до по-малък брой де-
ца по отношение на населението в трудоспо-
собна възраст, като така се намалява броят на 
зависимите лица и се увеличава делът на по-
тенциалната работна сила. Ако дадена страна 
има изобилие от млади хора – голям брой мла-
ди хора, но по-малко зависими лица – това е 
благоприятно за нейното икономическо разви-
тие. Големият дял на трудоспособното населе-
ние, ако бъде заето в продуктивни дейности, 
може да доведе до нарастване на средните 
доходи и значителен растеж на БВП. Ако това 
бъде придружено от ориентирани към развитие-

то социални и икономически политики, този де-
мографски бонус дава уникална възможност за 
нарастване на инвестициите в здравеопазване, 
образование, инфраструктура и опазване на 
околната среда, като по този начин помага на 
страната да излезе от бедността. Намаляването 
на броя на зависимите млади хора също така 
помага за намаляване на търсенето на образо-
вателни услуги и здравеопазване, като позволя-
ва да бъдат направени нужните инвестиции за 
времето в бъдещето, когато се очаква да има 
висок дял възрастно население, в резултат на 
застаряването на населението. 
 
Бъдещите поколения – потенциалът на мла-
достта 

Населението в света никога не е било по-
възрастно – през 2010 г. 12% от световното на-
селение е на възраст над 60 години, като този 
процент се очаква да нарасне до 33% през 2030 
г. и до 38% през 2050 г. Независимо от този 
факт вниманието е насочено към огромния про-
цент младо население – близо 40% от светов-
ното население днес е на възраст под 25 годи-
ни. Това е средният процент за света като цяло, 
като различията между регионите са значител-
ни. В развитите страни младото население 
представлява 28% или 362 милиона души от 
общото население. В най-слабо развитите стра-
ни 60% от общото население или 503 милиона 
души, са на възраст под 25 години. Според 
прогнозите на ООН в идните десетилетия делът 
на младите хора в развитите страни ще остане 
относително стабилен, докато в най-слабо раз-
витите страни ще намалее до 53% през 2030 г. и 
до 46% през 2050 г. [1]. 

Наличието на преобладаващо възрастно или 
младо население оказва огромно влияние върху 
устойчивото развитие на дадена страна – това 
се отразява върху пазара на труда, използване-
то на природните ресурси и работата на соци-
ално осигурителните програми. Обществата със 
застаряващо население могат да се възползват 
от нарастващия брой възрастни, но активни и 
продуктивни хора. В същото време тези общес-
тва са изправени пред нарастващи предизвика-
телства, свързаните с нарастването на разходи-
те за здравни грижи и финансова подкрепа на 
възрастните хора. Младите общества имат ог-
ромни предимства и възможност да се възполз-
ват от потенциала на младите хора, когато те 
излязат на пазара на труда. Потенциалът им за 
иновации, способността им да се адаптират и да 
използват новите технологии могат да доведат 
до ръст на икономическия растеж и да ускорят 
прехода към устойчиво развитие на тези страни. 
Степента, в която ще се реализират тези въз-
можности, зависи най-вече от осигуряването на 
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добро образование и адекватни медицински 
грижи. 

Много развиващи се страни, притежаващи 
голям дял младо население, имат потенциала 
да увеличат своя просперитет. В следващите 
четири десетилетия трудоспособното население 
в най-слабо развитите страни ще се увеличава с 
приблизително 15 милиона души годишно, като 
работната сила ще нараства с приблизително 
33 000 души дневно [4]. Този демографски бонус 
има огромен потенциал, но в страните, където 
половината от населението и 60% от работещи-
те живеят в изключителна бедност, осигурява-
нето на средства за образование и здравеопаз-
ване ще изправи обществата пред изключител-
ни предизвикателства. Устойчивият икономи-
чески растеж може да създаде работни места и 
да позволи да бъдат направени нужните соци-
ални инвестиции, но ако този растеж не се ос-
новава на стабилни политики по отношение на 
околната среда, това може да доведе също така 
до изчерпване на ресурсите и замърсяване, 
които на свой ред да окажат отрицателен ефект. 
 
Урбанизация – повечето хора живеят в големи 
градове 

Друга последица от динамиката на населе-
нието е промяна в пространственото разпреде-
ление на населението, най-вече в резултат на 
урбанизацията и миграцията от селата към го-
лемите градове. През ХХ век градското населе-
ние в света нараства с над 60%, като днес пове-
че от 50% от световното население живее в 
градове. В следващите няколко десетилетия 
тази тенденция ще продължи благодарение на 
безпрецедентния ръст на градовете в развива-
щите се страни. Това ще бъде особено ясно 
изразено в Африка, където градското население 
се очаква да нарасне от 401 милиона през 2010 
г. до 744 милиона през 2030 г. и до 1,2 млрд. 
през 2050 г., както и в Азия, където градското 
население се очаква на нарасне от 1,8 млрд. 
през 2010 г. до 2,7 млрд. през 2030 г. и до 3,3 
млрд. през 2050 г. [1]. Докато приблизително 
60% от растежа на градовете се дължи на ес-
тествен прираст (повече раждания, отколкото 
умирания), в основата на миграцията от селото 
към града стоят икономически и социални при-
чини, като нараства ролята на промените в 
околната среда (климатичните промени). Най-
голям ще бъде растежът в средно големите 
градове (тези с население между 500 000 и 1 
милион души). Мнозинството от новите градски 
жители ще се състои от бедни хора, сред които 
жените, децата и младите хора за изложени на 
най-голям риск. 

Устойчивото развитие на градовете се приз-
нава като един от големите проблеми, пред 

които сме изправени. Постигането на устойчиво 
развитие на градовете изисква разбиране от-
носно динамичната природа на градовете във 
времето. Нарастващото градско население пре-
доставя много възможности за постигане на 
устойчиво развитие. Своевременната и адек-
ватна подготовка за очакваната урбанизация е 
от изключително значение за изграждането на 
устойчиви градове и за устойчивото развитие на 
обществото като цяло. 

 
Демографски промени и развитие 

Връзката между динамиката на населението 
и устойчивото развитие се признава в няколко 
глобални споразумения. Декларацията от Рио 
от 1992 г. и Дневен ред 21 от Конференцията за 
околната среда и развитието на ООН от 1994 г. 
излагат основните принципи, които поставят 
хората в центъра на развитието. Акцентът е 
поставен върху нуждата както да се разшири 
връзката между демографските тенденции и 
устойчивото развитие, като се разшири концеп-
цията за устойчиво развитие и в нея бъде вклю-
чена промяната броя на населението, така и да 
се включи това разбиране в националните и 
локални политики и програми. Две години по-
късно, през 1994 г., Международната конферен-
ция за населението и развитието поставя цели-
те, които поставят началото на действията, 
свързани с включването на населението в кон-
цепцията за устойчиво развитие, като се обръ-
ща особено внимание на човешките права, реп-
родуктивното здраве, семейното планиране, 
образованието и равнопоставеността на поло-
вете като неразделна част от устойчивото раз-
витие. 

През 2000 г. Генералната асамблея на ООН 
приема Декларацията на хилядолетието. Дек-
ларацията не включва аспекти, свързани с ди-
намиката на населението, но отразява целите, 
изложени в Програмата за действие и очертава 
времевите граници за реализиране на мерките 
относно здравето, образованието на децата и 
равнопоставеността на половете като фунда-
ментални компоненти и задачи, свързани с раз-
витието. Декларацията поставя основата за 
Целите на развитието на хилядолетието, които 
се осъвременяват през 2008 г., за да отразят 
новостите, свързани с универсалния достъп до 
репродуктивно здраве и равнопоставеност на 
половете. Програмата за действие повлиява 
върху Плана за приложение от Йоханесбург от 
2002 г. Допълнителните глобални споразумения 
от 1995 г. от Четвъртата световна конференция 
на жените в Пекин и Световната среща за соци-
ално развитие от 1996 г. също включват твър-
дения относно връзката между динамиката на 
населението и устойчивото развитие.  
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Табл. 1 включва примери от твърденията от-
носно връзката между населението и устойчи-
вото развитие. Табл. 2 изброява конкретни це-
ли, свързани с постигането на стабилизиране на 
населението, като се набляга върху основните 

детерминанти на динамиката на населението – 
репродуктивното здраве и семейното планира-
не, образованието и равнопоставеността на 
половете. 

 
Табл. 1. Универсални твърдения относно населението и устойчивото развитие 

Източник Твърдение/Препоръка 
Принцип 1. Хората са в центъра на концепцията за устойчиво развитие. Те имат право на здра-
вословен и продуктивен живот в хармония с природата. 

Деклараци-
ята от Рио 

Принцип 8. За постигането на устойчиво развитие и по-високо качество на живота за всички 
хора, държавите трябва да намалят или прекратят неустойчивите модели на производство и 
потребление и да прилагат подходящи демографски политики. 
5.3. Растежът на световното население и производство, съвместно с неустойчивите модели на 
потребление, създава неимоверно голям стрес на животоподдържащите възможности на плане-
тата. 
5.16. Трябва да се изработят такива политики, които да бъдат насочени към последиците от 
растежа на населението ... както и към околната среда и населението, като се прилага холисти-
чен подход към развитието, чиято главна цел е намаляването на бедността. 

Дневен ред 
21, Глава 5 

5.17. Пълно интегриране на проблемите на населението в процесите на национално планиране, 
политиката и вземането на решения. Политиките и програмите за населението трябва да приз-
нават правата на жените. 

Конферен-
ция за насе-
лението и 
развитието, 
Глава 2 

Принцип 6. Устойчивото развитие като средство за осигуряване на благосъстоянието на хората 
изисква признаването, управлението и балансирането на връзката между населението, ресурси-
те, околната среда и развитието. За постигането на устойчиво развитие и по-високо качества на 
живота за всички хора, държавите трябва да намалят и прекратят неустойчивите модели на 
производство и потребление и да прилагат подходящи политики, включително и политики за 
населението, за да посрещнат нуждите на настоящите поколения, без да подлагат на риск спо-
собността на бъдещите поколения да посрещнат своите нужди. 
3.3. Интегрирането на населението в икономическите стратегии и стратегиите за развитие ще 
ускори темпа на устойчивото развитие и намаляването на бедността, ще допринесе за постига-
нето на целите относно населението и подобряване на качеството на живот на населението. 

3.24. Посрещането на основните нужди на нарастващото население зависи от здравословната 
околна среда. На тези нужди на хората трябва да се обърне внимание при разработването на 
политики за устойчиво развитие в контекста на растежа на населението. 

Конферен-
ция за насе-
лението и 
развитието, 
Глава 3 

3.29. На правителствата ... се препоръчва да подпомагат постигането на интеграцията между 
население и околна среда: (а) като интегрират демографските фактори в оценката на влиянието 
на околната среда в процеса на планиране и вземане на решения относно постигането на устой-
чиво развитие ... (в) да използват демографски данни при устойчивото управление на ресурсите, 
особено на екологично застрашени екосистеми ... (г) променят неустойчивите модели на пот-
ребление и производство посредством икономически, законови и административни мерки ... 
насочени към устойчиво използване на ресурсите и предпазване на околната среда; (д) прила-
гане на политики за справяне с последиците за екологията в резултат от неизбежното нараства-
не на броя на населението в бъдеще и промените в концентрацията и разпределението на на-
селението, особено в екологично застрашените и урбанизираните райони. 

Декларация 
на хилядо-
летието 

21. Не трябва да бъдат пестени усилията за освобождаване на всички хора и най-вече на децата 
и внуците ни от заплахата да живеят на планета, непоправимо повредена от човешката дейност, 
чиито ресурси са недостатъчни за удовлетворяване на техните нужди. 

Източник: [2] RIO+20. United Nations Conference on Sustainable Development. 2012. 
 
Табл. 2. Мерки и срокове във връзка с репродуктивното здраве и семейното планиране, образованието и 

равнопоставеността на половете 
Източник Цели Срок 

7.6. Всички страни трябва да направят системата за здравеопазване и репродуктивно 
здраве достъпна за всички хора. 

2015 Конферен-
ция за насе-
лението и 
развитието, 
Глава 7 

7.16. Всички страни трябва да предприемат стъпки за осигуряване на нуждите на насе-
лението от семейно планиране колкото е възможно по-бързо, като до 2015 г. се осигури 
универсален достъп до всички методи за семейно планиране и до свързаните с тях 
репродуктивни здравни услуги, които не противоречат на закона. 

2015 
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(продължение) 
Източник Цели Срок 
Конферен-
ция за насе-
лението и 
развитието, 
Глава 11 

11.6. Всички страни трябва да осигурят пълен достъп до основно образование както за 
момчетата, така и за момичетата, колкото е възможно по-скоро, в краен случай до 2015 
г. 

2015 

2А. До 2015 г. децата навсякъде по света, както момчетата, така и момичетата, трябва 
да могат да завършат основно образование. 

2015 

3А. Да се елиминира неравнопоставеността на половете в основното и средното обра-
зование, за предпочитане до 2005, и във всички образователни равнища не по-късно от 
2015 г. 

2005; 
2015 

Декларация 
на целите на 
хилядоле-
тието  

5Б. Да се постигне универсален достъп до репродуктивно здраве. 2015 
116 (а) Да се реализират целите на развитието на хилядолетието относно постигането 
на основно образование, като до 2015 г. децата навсякъде по света, както момчета, така 
и момичета, да могат да завършат основно образование. 

2015 

120. Да се елиминира неравнопоставеността на половете в основното и средното обра-
зование до 2005 г. ... и във всички образователни равнища не по-късно от 2015 г., да се 
реализират целите, включени в декларацията на хилядолетието, като се предприемат 
действия за осигуряването на равен достъп до всички равнища и форми на образова-
ние, обучение и квалификация. 

2005; 
2015 

План за 
приложение 
от Йоханес-
бург 

54 (й) Да се даде възможност на всички хора на всяка възраст да живеят здравословно. 2015 
Източник: [2] RIO+20. United Nations Conference on Sustainable Development. 2012. 
 
Изпълнение на целите 

Въпреки че повечето страни разработват на-
ционални стратегии за опазване на околната 
среда и устойчиво развитие от 1992 г. насам, 
много от страните не са интегрирали напълно 
динамиката на населението в националните си 
политики и програми, нито са анализирали ди-
намиката на населението в контекста на нацио-
налните нужди или приоритети. Глобално изс-
ледване от 2003 г., проведено от Фонда за изс-
ледване на населението на ООН показва, че 
докато 79% от страните докладват, че са приели 
мерки за интегриране на проблемите на насе-
лението в концепцията за устойчиво развитие, 
едва 57% са интегрирали проблемите на насе-
лението в стратегиите относно намаляването на 
бедността и едва около 50% са предприели 
мерки относно връзката между населението и 
околната среда. По-скорошен доклад на Фонда 
за изследване на населението на ООН от 2011 
г. показва, че динамиката на населението в го-
ляма степен е пренебрегвана от политиците 
през последните 15 години най-вече поради 
схващането, че темпът на нарастване на насе-
лението намалява и че проблемът, свързан с 
населението, е разрешен, както и поради чувст-
вителността на въпросите, свързани със семей-
ното планиране и репродуктивното здраве.[3] 

Много фактори, като мирът и икономическият 
растеж, са основни при постигането на целите, 
но такива фактори са също така и политиките за 
населението, които са насочени към проблемни 
групи със специфични здравословни, образова-
телни, политически нужди. 

 
 

Заключение 
Всички документи признават, че образовани-

ето, равнопоставеността на половете и повиша-
ването на правата и възможностите на жените 
както в социалната, така и в икономическата 
сфера, са изключително важни за постигане на 
устойчиво развитие [3]. Що се отнася до образо-
ванието, предложенията са фокусирани върху 
инвестирането в образованието на децата (осо-
бено на момичетата), на младите хора и жените. 

Дискусията за динамиката на населението 
може да бъде разглеждана от два аспекта. 

Първо, дискусията може да се фокусира вър-
ху това как правителствата могат да планират 
промените в населението, включително расте-
жа, разпределението в пространството и струк-
турата, посредством политики, основаващи се 
на събирането и анализирането на данни за 
населението и прогнози за населението, като се 
имат предвид бъдещи сценарии. 

Второ, дискусията трябва да се фокусира 
върху политики за населението, които се градят 
върху защита на човешките права и които раз-
ширяват индивидуалния избор и възможности 
както в частния, така и в обществения живот. 
Тъй като целите едва ли ще бъдат изпълнени 
(що се отнася до универсалния достъп до реп-
родуктивно здраве и семейно планиране, обра-
зование, равнопоставеност на половете), бъде-
щите дискусии могат да се фокусират върху 
тяхното изпълнение.  

Демографското и устойчивото развитие са 
свързани. Динамиката на демографските про-
мени следва да се отчита като част от концеп-
цията за устойчиво развитие. Последните изс-
ледвания недвусмислено показват връзката 
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между равнопоставеността на половете и ико-
номическото развитие [3]. Може да се твърди, 
че равнопоставеността на половете води до по-
високо благосъстояние и трябва да се разглеж-
да като показател за устойчиво развитие. 
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Abstract 
 

This report explains the critical linkages between population dynamics and sustainable development, and outlines a 
framework to address associated challenges and seize opportunities. It implies on the need to recognise that population 
dynamics have a significant influence on sustainable development and efforts to promote sustainable development that 
do not address population dynamics have, and will continue to, fail. It shows that change in population dynamics is pos-
sible through a set of policies, notably education beyond the primary level and the empowerment of women. It concludes 
that gender equality leads to prosperity and could be considered as an indicator of sustainable development. 
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