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Резюме 
 

Застаряването на населението води до промени в потреблението и спестяването. Нарастването на дела на 
възрастните хора, съпроводено с намаляване на дела на младежите и децата, променя структурата на потреб-
ление в обществото поради различията в потребителските предпочитания на тези възрастови групи. Хипотезата 
за жизнения цикъл на дохода и спестяванията твърди, че човек ще спестява през годините на трудовия си живот 
и ще потребява спестеното през годините, в които е в пенсия (когато остарее). С навлизането в пенсионна въз-
раст хората посягат към натрупаните в активна трудова възраст спестявания, затова с нарастване на броя и 
относителния дял на пенсионерите спестяванията намаляват. Промените в резултат на застаряването на насе-
лението се очаква да доведат и до промени в предлагането, което да се ориентира към удовлетворяване на 
потребностите на възрастните хора, чийто брой и относителен дял продължава да нараства. 
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Увод 
Застаряването на населението е една от 

най-характерните черти на демографското раз-
витие на страните в света. Застаряването е 
процес, който поставя под въпрос устойчивото 
развитие не само на населението, но и на ико-
номиката. Демографската динамика оказва вли-
яние върху дългосрочните тенденции в иконо-
мическата активност. Нарастването на дела на 
възрастните хора води до промени в потребле-
нието и спестяването, свързани с жизнения ци-
къл на дохода на индивида. 

Хипотезата за жизнения цикъл на дохода се 
основава на твърдението, че човек планира 
своето потребление, оценявайки доходите и 
богатствата, с които разполага през целия си 
живот. Тази теория установява факта, че дохо-
дът се мени през живота на индивида, поради 
което стратегията за спестяване в значителна 
степен зависи от стадия на жизнения цикъл. 
Когато индивидите са млади, те обикновено 
потребяват повече, отколкото получават и пок-
риват разликата с дългове. В течение на трудо-
вия им живот техният доход се увеличава, дос-
тига своя пик и те изплащат дълговете си от 
младостта, като натрупват и спестявания за 
третата фаза от жизнения си цикъл. 

 
Хипотеза за жизнения цикъл на дохода и 
спестяванията 

Модилиани и Брумбърг представят хипотеза-
та за жизнения цикъл на дохода и спестявания-
та в два доклада, публикувани през 50-те години 
на ХХ век. Целта им е да докажат, в духа на 
статията на Фишер от 1930 г., че потребителите 
разпределят ресурсите си рационално, така че 

да постигнат максимизиране на потреблението 
през целия си живот. 

Хипотезата за жизнения цикъл на дохода и 
спестяванията разглежда идеята за максимизи-
ране на полезността през целия живот на чове-
ка. Потреблението е максимизираното средно 
потребление, което човек може да поддържа 
през живота си. За да може да направи това, 
естествено е да предположим, че човек ще 
спестява през годините на трудовия си живот и 
ще потребява спестеното през годините, в които 
е в пенсия (когато остарее). Ако човек успее да 
спести толкова, колкото желае, няма да има 
промяна в индивидуалния му модел на потреб-
ление през годините, когато се пенсионира (с 
изключение на свързаните с ходене на работата 
разходи). Тъй като хората максимизират по от-
ношение на собствения си живот, в хипотезата 
има противоречие, свързано с максимизиране 
на дохода на няколко поколения, тъй като тя 
премахва стимула за оставяне на наследство. 
Противоположният възглед, формулиран от 
Фридман като хипотеза за постоянния доход, 
твърди, че функцията на полезността е безк-
райна във времето и затова наследяването е 
естествена последица от тази функция. 

Модилиани и Брумбърг тестват (с някои ог-
раничения) хипотезата си с данни от различни 
страни от ОИСР. Ограниченията (предположе-
нията) са: (1) възможности: постоянен доход до 
пенсионирането, нулев доход след това; нулев 
лихвен процент; (2) предпочитания: постоянно 
потребление през целия живот, липса на нас-
ледство. 

Резултатите, които получават, не съответст-
ват на предишни теории: 
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- нормата на спестяване в страните не за-
виси от дохода на човек от населението; 

- националната норма на спестяване не 
зависи от характеристиките на населени-
ето; различната норма на спестяване от-
разява различната икономическа ситуа-
ция във всяка от страните (всички страни 
имат подобен модел на поведение);  

- колкото по-високо е равнището на агре-
гирани спестявания, толкова по-висок е 
дългосрочният икономически растеж на 
страната; при нулев икономически растеж 
агрегатните спестявания са близки до 
нула; 

- икономиката може да акумулира значи-
телно богатство, дори и ако няма наслед-
ства; 

- основният параметър, който контролира 
съотношението богатство-доход и норма-
та на спестяване при даден растеж, е 
преобладаващата продължителност на 
годините в пенсия. 

Тези резултати показват от какво значение е 
равнището на растеж за националните спестя-
вания. Показват съществуването на транснаци-
онален модел на поведение по отношение на 
спестяванията, който не е свързан с особености 
на населението, а е продукт на съответните 
икономически условия и ситуации. 
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Източник: [2]. 
Фиг. 1. Хипотеза за жизнения цикъл на дохо-
да: доход, потребление, спестяване и богат-

ства като функция на възрастта 
 

На фиг. 1 се виждат предположенията на 
Модилиани. Например Y(T) – доходът – спада 
до 0 при пенсиониране N. C(T) е потреблението, 
което е постоянно. Разликата между Y и C гене-
рира годишни спестявания, които се превръщат 
в общи агрегирани спестявания A(T), или богат-
ство. През годините в пенсия (разликата между 
очакваната продължителност на живота (L) и 
пенсионирането (N), спестяванията служат за 
поддържане на потреблението (C) постоянно. 
Годишният размер на недоспестяването идва от 
акумулираните спестявания A(T). При липса на 
риск A(T)=0 в т. L. 

Всичко това предполага, че при стабилно на-
селение (без промяна във възрастовата струк-

тура) без промяна в темпа на икономически 
растеж, нормата на агрегатни спестявания би 
била равна на нула. Това се дължи на факта, че 
възрастните недоспестяват в същия размер, в 
който работещите спестяват. Подобен тип насе-
ление (стабилно) не би генерирало допълни-
телни агрегирани спестявания. Обратно, едно 
застаряващо население би довело до намаля-
ване на агрегираните спестявания, тъй като 
повече ще бъдат тези, които недоспестяват, 
отколкото тези, които спестяват. Това означава, 
че ако липсва икономически растеж, няма да 
бъде създадено допълнително богатство. Нор-
мата на спестяване е по-висока в страните, къ-
дето темповете на растеж са по-високи. 

Модилиани показва, че ръстът на население-
то и/или икономическият растеж (дължащ се на 
производителността) водят до нарастване на 
националните спестявания (агрегираните спес-
тявания), когато има повече хора в младите 
възрастови групи, които спестяват, отколкото 
възрастни хора, които използват спестяванията 
си. Висок растеж в икономиката означава нарас-
тване в съотношението между доход и спестя-
вания, ако потреблението се изглади. Модилиа-
ни твърди (тъй като изглаждането на потребле-
нието през целия живот е основна мотивация за 
спестяване), че най-вероятно хората ще се пен-
сионират (ако няма официална пенсионна въз-
раст), когато размерът на спестяванията, нужен 
за изглаждане на потреблението, бъде достиг-
нат. 

Нарастване на агрегираните спестявания не 
означава постоянно нарастване на национални-
те спестявания, поради факта, че тези, които 
спестяват по-бързо от очакваното, ще се опитат 
да ограничат това нарастване с по-ранно пенси-
ониране (не нарастване на потреблението, а 
намаляване на съотношението доход/производ-
ство). Това означава, че спестяванията са зави-
сими от темпа на растежа, а не от равнището на 
растежа. Следователно размерът на богатство-
то на нацията свързваме с годините, които хо-
рата прекарват като пенсионери. 

За Модилиани свързаните с растежа ефекти 
върху спестяванията (изобразявани чрез изпък-
нала крива на спестяванията), в резултат от 
ръст на икономиката и на населението, са най-
важният предиктор на националните спестява-
ния. Според него тези ефекти са най-
съществената част от хипотезата за жизнения 
цикъл, като на практика тази хипотеза може да 
бъде наречена хипотеза за растежа и спестява-
нията. 
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Емпирично изследване на потреблението и 
спестяването на българските домакинства за 
2010 г. 

Извадката включва 3000 лица на възраст над 
18 г., избрани по метода на простия случаен 
подбор, което гарантира представителността на 
извадката. Генералната съвкупност е разделена 
на райони по корелационен признак, тясно 
свързан с изследването. Извадката е многосте-
пенна гнездова и възпроизвежда структурата на 
населението по общини.  

Извадката е балансирана по пол с лек пре-
вес на жените, които са 52,2% срещу 47,8% за 
мъжете. Средната възраст на анкетираните 
лица е 47,37 години (половината от анкетирани-
те лица са на възраст до 47 години). 

Най-голям процент от анкетираните лица жи-
веят в големи градове – 33,2%, следвани от 
живеещите в селата – 29,1%, малките градове – 
22,3% и столицата – 15,4%. 

Почти половината от населението (48,6%) е 
съсредоточено в столицата и големите градове 
на страната. В зависимост от степента на за-
вършено образование най-висок е процентът на 
завършилите средно образование (специално и 
общо) – 53,3%, следвани от завършилите висше 
или полувисше образование – 23,4% и завър-
шилите основно и по-ниско образование – 
23,3%. Според данните в извадката най-много 
са работещите на изпълнителска длъжност – 
33,8%, следвани от пенсионерите – 25,7% и 
безработните – 16,5%. Зависимите групи от 
населението (безработни, пенсионери и учащи), 
са 52,2% - над половината от цялата извадка (в 
която участниците са над 18 г.). 

Българските домакинства се състоят в най-
големия си брой (73,8%) от двама, трима или 
четирима членове. Домакинствата от двама 
души са най-многобройни – 28,8%, следвани от 
домакинствата от трима души – 24,5% и дома-
кинствата от четирима души – 20,5%. Значите-
лен е и броят на домакинствата от един човек – 
14,5%.  

Най-голям е процентът на домакинствата с 
чист средномесечен доход от 301 до 500 лв. – 
19,8%, следвани от домакинствата с доход от 
701 до 900 лв. – 13,4% и домакинствата с доход 
от 501 до 700 лв. – 12,9%. С доход до 700 лв. 
месечно разполагат половината от българските 
домакинства – 51,5%. Относителният дял на 
тези, които не желаят да предоставят информа-
ция за чистия средномесечен доход на дома-
кинството, е 16%. 

Средномесечните лични доходи са в размер 
до 500 лв. за 79,2% от анкетираните лица. По-
ловината от анкетираните лица (53,6%) разпо-
лагат с доход до 300 лв. на месец. При отговора 
на този въпрос (свързан с чистия личен средно-

месечен доход) относителният дял на хората, 
които не желаят да предоставят информация, е 
14,4%. 
 
Връзка между възрастта на главата на дома-
кинството и дохода 

За домакинствата връзката между възрастта 
на главата на домакинството (на групите от 15 
до 64 г. и над 65 г.) и дохода е с коефициент на 
корелация -0,404 (показващ средно силна об-
ратна връзка). С преминаването във възрасто-
вата група над 65 г. доходите намаляват. 
 
Връзка между възрастта на индивида и дохода 

За индивидите връзката между възрастта (на 
групи от 15 до 64 г. и над 65 г.) е с коефициент 
на корелация -0,160 (показващ слаба обратна 
връзка). С преминаването във възрастта над 65 
г. доходите на индивидите намаляват. 
 
Разпределение по разходи 

77,6% от домакинствата отделят до 400 лв. 
месечно за храна. Относителният дял на дома-
кинствата, изразходващи до 300 лв. месечно за 
храна е 65,2%. Делът на тези, които не желаят 
да отговорят или не могат да преценят, е 10,5% 
от анкетираните. 

За домакинствата връзката между възрастта 
(на групи от 15 до 64 г. и над 65 г.) и разходите 
за храна е с коефициент на корелация -0,285 
(показващ слаба обратна връзка). С преминава-
нето във възрастовата група над 65 г. разходите 
за храна намаляват. 

81,9% от домакинствата отделят до 200 лв. 
месечно за ток, вода и отопление. За половина-
та от домакинствата (51%) тези разходи са ог-
раничени до 100 лв. месечно. Делът на тези, 
които не желаят да отговорят или не могат да 
преценят, е 10,1% от анкетираните. 

За домакинствата връзката между възрастта 
(на групи от 15 до 64 г. и над 65 г.) и разходите 
за поддръжка на жилището е с коефициент на 
корелация -0,219 (показващ слаба обратна 
връзка). С преминаването във възрастовата 
група над 65 г. разходите за поддръжка на жи-
лището намаляват. 

Над половината от домакинствата (56,2%) 
отделят до 100 лв. месечно за облекло и обувки. 
Относителният дял на тези, които не могат да 
преценят или не желаят да отговорят на този 
въпрос, е 32,2%. 

За домакинствата връзката между възрастта 
(на групи от 15 до 64 г. и над 65 г.) и разходите 
за облекло и обувки е с коефициент на корела-
ция е +0,084 (показващ много слаба права връз-
ка). С преминаването във възрастовата група 
над 65 г. разходите за облекло и обувки слабо 
нарастват. 
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За други видове разходи (включително ле-
карства) 57,8% от домакинствата отделят до 
100 лв. месечно. Относителният дял на тези, 
които не могат да преценят или не желаят да 
отговорят на този въпрос, е 26,6%. 

За домакинствата връзката между възрастта 
(на групи от 15 до 64 г. и над 65 г.) и други раз-
ходи е с коефициент на корелация -0,059 (по-
казващ много слаба обратна връзка). С преми-
наването във възрастовата група над 65 г. оста-
налите разходи слабо намаляват. 
 
Връзка между възрастта на домакинството и 
спестяванията – всички отговорили 

Спестявания заявяват, че имат, едва 22% от 
домакинствата. Нямат спестявания 12,2%, не 
могат да преценят или не желаят да отговорят 
на този въпрос – 65,7%. 

За домакинствата връзката между възрастта 
(на групи от 15 до 64 г. и над 65 г.) и спестява-
нията е с коефициент на корелация +0,035 (изк-
лючително слаба права връзка). 
 
Връзка между възрастта на домакинството и 
спестяванията – само отговорилите на въп-
роса за спестяванията 

За домакинствата връзката между възрастта 
(на групи от 15 до 64 г. и над 65 г.) и спестява-
нията е с коефициент на корелация -0,052 (изк-
лючително слаба обратна връзка). 

Не може да бъде направена категорична 
връзка между възрастта и спестяванията пора-
ди големия брой неотговорили на този въпрос – 
65,7%. 
 
Разпределение по възрастови групи и доходи 

Разделяме извадката на две групи – лица на 
възраст 15-64 г. и лица на 65+ г. Търсим връзка 
между възрастовите групи и равнището на до-
хода. В групата на възраст между 15 и 64 г. до-
ходите са значително по-високи, отколкото в 
групата на възраст над 65 г., което е в потвърж-
дение на хипотезата за жизнения цикъл на до-
хода. С навлизане в пенсионна възраст доходи-
те намаляват поради ниското равнище на за-
местване на дохода след пенсиониране (общият 
коефициент на заместване на дохода е 40%). 
 
Разпределение по разходи за потребление на 
групата на възраст от 15 до 64 г. 

Разходите за храна на възрастовата група от 
15 до 64 г. са в размер до 400 лв. месечно на 
домакинство за 59,7% от анкетираните. До 200 
лв. месечно за поддържане на жилището отде-
лят 64,1%, до 100 лв. са разходите за облекло и 
обувки на 46,1%, като още толкова – 100 лв. на 
месец – са и другите разходи за 54% от дома-
кинствата. 

 
Разпределение по разходи за потребление на 
групата над 65 г. 

Разходите за храна на възрастовата група 
над 65 г. са в размер до 300 лв. месечно на до-
макинство за 86,5% от анкетираните. До 200 лв. 
месечно за поддържане на жилището отделят 
90,1%, до 100 лв. са разходите за облекло и 
обувки на 51%, като още толкова – 100 лв. на 
месец – са и другите разходи за 45% от дома-
кинствата. 
 
Разпределение по спестявания на възрасто-
вите групи от 15 до 64 г. и над 65 г. 

Спестявания във възрастовата група от 15 
до 64 г. нямат 12,3%, имат 22,6%, като близо 
две трети не могат да преценят или не желаят 
да отговорят на този въпрос – 64,9%. Спестява-
ния във възрастовата група над 65 г. нямат 
11,7%, имат 19,3%, като над две трети не могат 
да преценят или не желаят да отговорят на този 
въпрос – 69,1%. 

Получените резултати от емпиричното изс-
ледване на българските домакинства подкрепят 
хипотезата за съществуване на жизнен цикъл на 
дохода на Модилиани. За домакинствата връз-
ката между възрастта (на групи от 15 до 64 г. и 
над 65 г.) и дохода е с коефициент на корелация 
-0,404 (показващ средно силна връзка), докато 
за индивидите връзката между възрастта (на 
групи от 15 до 64 г. и над 65 г.) е с коефициент 
на корелация -0,160 (показващ слаба връзка). 
Доказва се обратната връзка между възрастта 
(трудоспособно население и население в над-
трудоспособна възраст) и дохода. Можем да 
твърдим, че съществува жизнен цикъл на дохо-
да, макар и слабо проявен. 

 
Заключение  

Моделът на жизнения цикъл описва постоян-
но равнище на потреблението и първоначално 
нарастващо и впоследствие намаляващо спес-
тяване. Потреблението се поддържа с акумули-
рани спестявания или междупоколенчески тран-
сфери, и съществува дори и при липса на дохо-
ди. За да потребяват, децата разчитат на тран-
сфери от своите родители. Възрастните хора 
разчитат на своето акумулирано богатство и/или 
получават междупоколенчески трансфери, след 
като напуснат пазара на труда. 

Възрастните хора обикновено харчат по-
голяма част от доходите си за разходи, свърза-
ни с поддържането на дома и социални услуги. 
Търсенето на здравни услуги и услуги за пре-
доставяне на дългосрочни грижи за възрастните 
хора се очаква да нарасне. Търсенето на разв-
лечения и транспорт се очаква да спадне. Делът 
на потребяваните основни стоки като храна и 
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дрехи се очаква да се запази относително пос-
тоянен. 

Можем да очакваме промяна в моделите на 
спестяване и потребление, като причината за 
това е в застаряването. Голяма част от населе-
нието ще промени поведението си от спестява-
не (за пенсиониране) към харчене (на спестено-
то за пенсиониране). Структурата на потребле-
ние също се променя в резултат на разликата в 
потребностите на различните възрастови групи. 
Производството и предлагането също ще пре-
търпят промени, за да се отговори на потреби-
телското търсене на все по-нарастващата част 
от населението – възрастните хора. 
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Abstract 

 
Population ageing has an impact on consumption and saving. As the number of old people grows, while the number 

of young people falls, the structure of consumption is changed due to the different preferences of these two age groups. 
According to the life cycle hypothesis of income and saving an individual will save during its working life and will con-
sume these savings during its old age. As a result the savings in the ageing economies are expected to fall. Population 
ageing is believed to lead also to changes in supply as companies try to meet the consumption needs of old people. 
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