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Към настоящия момент в отделни райони на Европа, определяни като провинциални, протичат особено
интензивно промени, водещи до обезлюдяването и икономическата им изостаналост. Наблюдаваните във връзка
с това икономически, социални и политически процеси имат сходен характер в по-голямата част от икономичес-
ки развитите държави. Изследването на проблема и натрупаният опит подчертават необходимостта от осъзнато
и целенасочено преструктуриране на местните икономики, посредством развитие на устойчиви туристически
практики.

Като форма на диверсификация, способстваща за постигане на устойчивост в туризма, често се посочва
разработването на продукт, свързан със селската среда. Селският туризъм се приема за “отговорна” форма на
туризъм, концептуално ориентирана към създаване на ситуации, при които обектът на туризма – контактът с
природата, оценяването на природната красота, чувството на спокойствие, доброто физическо състояние и пр.
– е възможно да бъде предпазен от отрицателни влияния.

България също има опит в приемането на посетители в села от региона на Родопите, Югозападна България,
Централен Балкан, Черноморското крайбрежие. Предвижданията са селският туризъм да увеличи благосъсто-
янието на местното население при стимулиране на туристите към продължителен престой и извършване на
разходи по начин, който не вреди на местната околна среда и не подрива ценностната система на местната
общност.
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Към настоящия момент в отделни райони на
Европа, определяни като провинциални, протичат
особено интензивно промени, водещи до обезлю-
дяването и икономическата им изостаналост. На-
блюдаваните във връзка с това икономически, со-
циални и политически процеси имат сходен харак-
тер в по-голямата част от икономически развитите
държави. Изследването на проблема и натрупани-
ят опит подчертават необходимостта от осъзнато
и целенасочено преструктуриране на местните
икономики, посредством развитие на устойчиви ту-
ристически практики.

Постановка на проблема за устойчиво раз-
витие на туризма

Световната практика познава множество при-
мери за потенциален конфликт между проектите
за развитие на туризма и желанието да се предпа-
зят от нарушение и съхранят места, познати като
изключително красиви, като ценно културно-исто-
рическо наследство или като местообитания и аре-
али на разпространение на редки растителни и жи-
вотински видове.

Осъществяването на традиционни туристичес-
ки дейности води до цялостна промяна в пейзажа
на туристическото място, застрашава дивите жи-
вотни, унищожава ценни растения и културни па-
метници. Последствията от туризма се забелязват
както в силно усвоени от индустрията райони, така
и в места с по-слабо развит туристически сектор.
Те се дължат в основна степен на факта, че туриз-

мът довежда клиенти в точки, определени като ту-
ристически дестинации и едновременно с това внася
съпътстващи елементи, с които потенциалните ту-
ристи са свикнали в ежедневието си. Негативни про-
мени произтичат и от наложилата се потребност
времето прекарано в почивка да е наситено с
удобства, дори и когато е организирано сред
природата.

Задълбочаването на посочените проблеми про-
вокира активна изследователска дейност на експер-
ти от национални и международни туристически ор-
ганизации и научни институти [5, 6, 2]. В тази на-
сока е ориентирано и вниманието на специалисти-
те на Световната организация по туризъм, които
още през 1993 г. извеждат пет ситуации на промяна,
настъпващи в резултат на осъществяване на ту-
ристически дейности (Райън, 1996). В изследване-
то им акцентът е поставен върху наблюдаваните
изменения на екологичните показатели в райони, в
които околната среда, във времето преди развити-
ето на туристическата дейност, е била сравнител-
но добре запазена. Специално внимание е отделе-
но на ситуациите на негативна промяна, провоки-
рани от спекулативен натиск, “завземане” на те-
ритории и извършване на туристически дейности,
в резултат на които настъпват необратими за ком-
понентите на околната среда процеси. Ситуациите
на надвишаване на поемния капацитет на туристи-
ческото място също се обозначават като проблемни,
тъй като провокират успоредното понижаване на
качеството на околната среда и предлагания чрез
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нея туристически продукт. Всички те са разгледа-
ни в логическата им обвързаност с вредните
влияния, нанасяни от туризма върху традиционни-
те ценности, морала и културата на местните об-
щности и провокираните социално напрежение и
конфликти.

Същевременно трябва да се подчертае, че ту-
ризмът не е единствената причина за природните
и социо-културните промени в туристическото
място. Самата туристическа индустрия също е по-
датлива на протичащите икономически и социални
процеси в приемащата страна. Целенасочените уси-
лия по овладяването им провокира още през 80-те
години на отминалия век обединяване на усилията
на представителите на туристическата индустрия
и на движенията за опазване на околната среда в
Европа и води до издигане на тезата за “зеления
туризъм”. Развиването на тази форма е пряко свър-
зано с провеждането на политика на устойчиво
развитие, насочена към едновременното опазване
и възстановяване на околната среда и подобряване
на туристическата база. Важни нейни аспекти са
формирането на туристически продукт, чиито ком-
поненти се явяват алтернатива на традиционните,
както и провокирането на потенциалните туристи
да осъзнаят екологичните проблеми и да ги огра-
ничат чрез промяна на личностните поведенчески
модели.

Като форма на диверсификация, способства-
ща за постигане на устойчивост в туризма, често
се посочва разработването на продукт, свързан със
селската среда. Селският туризъм се приема за
“отговорна” форма на туризъм, концептуално ори-
ентирана към създаване на ситуации, при които
обектът на туризма – контактът с природата, оце-
няването на природната красота, чувството на
спокойствие, доброто физическо състояние и пр. –
е възможно да бъде предпазен от отрицателни
влияния.

Планирането и развитието на селския тури-
зъм се осъществява при съчетание на две условия,
определяни като достатъчни – наличие на подхо-
дящ район/местност и инициативност на местното
население. Осъзнаването на ползите, както за от-
делните личности, така и за бизнес организациите
е ключовият момент в цялостния процес на устойчи-
во развитие.

Натрупаният в страните от Европейския съюз
опит в развитието на селския туризъм показва, че
за населението в селските райони природната сре-
да е от особена важност. В резултат на това подоб-
но отношение провокира  известен песимизъм към
очакваното положително влияние от развитието на
туризма за икономиката на района. Във връзка с
това нараства ролята на нестопанските туристичес-

ки организации, браншови сдружения и бизнес
структури за популяризирането на тази форма на
туризъм и прокламираните от  нея идеи. Селският
туризъм става обект на научна интерпретация и в
трудовете на много автори [4, 3]. Познатите турис-
тически практики в сферата на селския туризъм
са пример за това, че той се определя от околност-
та, в която са открити туристически интереси и
дейности. В най-широк смисъл културното богатс-
тво – селският бит, култура и наследство, и при-
родните дадености – околен пейзаж, разнообразие
от растителни и животински видове и пр., са важни
елементи, които служат за привличане на туристи
и осигуряват финансови постъпления за по-слабо
развитите икономически райони в провинцията.

Примерът на страни като Франция, Испания,
Великобритания е показателен за притежавания от
селските райони потенциал – природен и антро-
погенен, който е в състояние да провокира интере-
са както на вътрешния, така и на външния пазар и
да подбуди туристически пътувания. Потенциалните
туристи, склонни да закупят продукта на селския
туризъм, се насочват към онези оферти, които под-
чертават опазването на природата като основен ас-
пект в туристическите дейности, организирани от
местната икономика. Установените на Европейския
пазар предпочитания са разнообразни и стимули-
рат активни пазарни действия от страна на турис-
тическите агенции, предлагащи продукти в този сек-
тор [11]. Постигането на максимална удовлетво-
реност се търси чрез включване в продуктовата но-
менклатура на широк кръг от дейности под фор-
мата на традиционни селски занимания - риболов
и лов, или форми на разтоварване като ходене и
яздене. Ценността им за потребителите е преди
всичко в разкриването на възможности за “измък-
ване” от ежедневната рутина, за отдих и почивка
сред тишината и красотата на природата.

Предлагането на продукта на селския тури-
зъм е основано на привлекателността на престоя
сред природата и очарователната атмосфера на
живота в провинцията, далеч от стресовата среда
на големия град [12]. В този смисъл адаптирането
на европейския опит в България следва да е подчи-
нен именно на тези цели, като изтъква разнообраз-
ните възможности за досег до богатството на
природата, културата, историята и традициите на
селските райони в страната, съчетано с подкрепа
и иницииране на мероприятия, които да способст-
ват за опазването им, както и за съхраняването на
устоите на местната общност. Предвижданията са
селският туризъм да увеличи благосъстоянието на
местното население при стимулиране на туристи-
те към продължителен престой и извършване на
разходи по начин, който не вреди на местната окол-
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на среда и не подрива ценностната система на мес-
тната общност. Постигането на развитие, което да
е и устойчиво, е ключов аспект на разработените
национална и регионални стратегии. Ето защо е не-
обходимо да се възприеме определена форма на
контрол, посредством която да се следи за степен-
та на вмешателство, да се възпрепятстват отрица-
телните промени в характеристиките на туристи-
ческото място и влиянията на туризма върху мест-
ното население. В допълнителна степен успехът
се гарантира от осигуряването на подкрепата на
местната общност за поддържане или повишаване
на притегателната сила на района.

Стандартният продукт на селския туризъм обе-
динява като компоненти: настаняването (хотел, във
варианта B&B, самонастаняване в  къмпинг), хра-
ненето (в ресторанти, в специфични за района за-
ведения, в чайни или кафенета), запознаването със
забележителности (защитени територии, защите-
ни или уникални растителни и животински видове,
специфични селскостопански култури, археологи-
чески и архитектурни паметници), посещението на
места, където провинцията може да бъде опозна-
та индиректно (малки паркове, тихи и уединени пъ-
тища и пътеки за разходка, колоездене и яздене).
Така изброените примери представляват малка част
от възможните съчетания [14]. Широкият спектър
от допълнителни атракции и занимания могат да
се представят на вниманието на потенциалните пот-
ребители в две главни направления:

- като почивка на открито, свързана с практи-
куване на голф, колоездене или яздене, извършва-
не на преходи;

- като тематични атракции във вариантите: по-
сещение на центрове за отглеждане на редки по-
роди, запознаване с дивия живот, фермерството,
земеделието, дегустиране на местна храна и на-
питки, участие в приготовлението им, наблюдава-
не на занаятчийски производства и изработване от
туристите на отделни изделия, посещение на фер-
мерски пазари, селски магазини или туристически
пазари, запознаване с културно-историческото нас-
ледство на региона – археологически останки, ос-
танки от църкви, музеи, участие в ловни и риболов-
ни мероприятия, присъствие на местни чествания
и фестивали.

Постигането на устойчиво развитие чрез фор-
миране на продукт на селския туризъм е свързано
с разработване на маркетингов план [12]. Проце-
сът, разгледан в неговата комплексност, осигуря-
ва дефинирането на пазарите и потребителите; из-
хожда от концепцията за маркетинга като управ-
ленска дейност, ориентирана към осигуряване на
печалба; насочен е към опознаване нуждите на по-
тенциалните туристи и конкретизиране на подхо-

дите за тяхното посрещане. Структурирането на
концепцията се извършва на базата на SWOT
анализ, посредством който се извеждат силните и
слабите страни на извършваната туристическа
дейност и предлагания продукт. Изясняването на
стойностните черти на дейността или продукта се
явяват индикация по отношение на целевите паза-
ри в смисъла на улавянето на уникалните
характеристики, на които реално се основава
продажбата. Установяването на слабите страни съ-
що е от значение -  познаването им позволява да
се открият възможни подходи за тяхното редуци-
ране или елиминиране. От SWOT анализа се изс-
ледват още и възможностите и заплахите като про-
менливи извън фирмата, но обхванати от рамката
на външната конкурентна среда. Върху възможнос-
тите следва да се окаже въздействие, така че те да
бъдат трансформирани в маркетингови възможнос-
ти, докато потенциалните заплахи е необходимо
да се минимизират.

Значими аспекти на маркетинговия план са и
перманентното проучване на настоящите потреби-
тели и стимулирането на обратната връзка както с
туристите, така и с контрагентите – доставчици на
продуктовите компоненти. Сегментирането на ту-
ристическия пазар (разграничаване на групи пот-
ребители с определени интереси и удовлетворява-
щи ги продукти) се разглежда като непрекъснат про-
цес, насочен към определяне на желания тип посе-
тител, планиране на допълнителни отличителни чер-
ти на продукта, разнообразяване и разширяване на
предлагания асортимент.

В тази връзка при планирането на селския ту-
ризъм се обръща специално внимание на промя-
ната в акцента на маркетинговото представяне на
селските райони към привличане на онази част от
потенциалните туристи, която има отговорно отно-
шение и може да способства посредством пазар-
ното си поведение за оптимизиране на местните
ползи и защитата на региона.

В началото на новото хилядолетие се наблю-
дават нови аспекти в поведението на потребителите.
Нараства броят на хората, пазаруващи от местни-
те магазини или фермерски пазари, използващи
податливи на рециклиране материали и в много ви-
сока степен отговорни към начина на “потребява-
не” на свободното си време. Повишените изисква-
ния и отговорната гражданска позиция оказват вли-
яние върху избора на форма на отдих, респектив-
но на предпочитаните дейности и среда на почивка.
Като туристи те реагират позитивно на фирми, ко-
ито правят опити за редуциране на влиянието на
индустрията върху околната среда или помагат на
местната икономика, не приемайки компромиси
със стандартните услуги. Същевременно за турис-
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тическите организации това е начин за извеждане
на конкурентно предимство чрез възприемане на
отговорно отношение към околната среда.

Реализиране на устойчиви туристически
практики в България

В България също така могат да се очертаят
вече обособени по-големи или по-малки региони на
селския туризъм – в Западна и Средна Стара пла-
нина, Предбалкана, Родопите, Черноморското край-
брежие, Рила, Пирин, пограничните планини и др.,
със специфични за всеки регион туристически ини-
циативи и вече натрупан опит. Много туристически
агенции и хотели предлагат посещение, наблюде-
ние и участие в атрактивни дейности, свързани със
селския бит, под формата на еднодневни програ-
ми с названието “Един ден на село”. В селата от
различните региони може да се види демонстра-
ция на типични занаяти, като резбарство, грънчарст-
во, ковачество, тъкачество, ръчна изработка на еле-
менти на местни народни носии, да се дегустират
местни ястия и напитки, да се наблюдават уникал-
ни обреди, като Коледуване, Лазаруване, кукерски
и нестинарски танци и други фолклорни изпъл-
нения, да се упражняват лов, риболов, езда и др.

Туристът, избрал по-дълготрайна почивка в
българско село, може да се идентифицира с мес-
тното население, като се включи в извършването
на различни селскостопански дейности – отглеж-
дане на домашни животни, обработка и събиране
на реколта от разнообразни земеделски култури
(зеленчуци, овощия, лозя и др.), да предприема поз-
навателни пешеходни турове, преходи с коне и
каруци, да изработва предмети (платно, глинени и
дървени съдове и др.), които да отнесе със себе си
в края на престоя, да се включва в кулинарни зани-
мания за приготвяне и консумиране на домашни
продукти, както и да наблюдава и изучава типични-
те за района народни песни, танци, обреди и оби-
чаи.

Заключение
От направеното изложение е видно, че по от-

ношение на селския туризъм от първостепенно зна-
чение са качеството на селската природа и богатс-
твото на региона, които са главна притегателна си-
ла за туристите. Туризмът и околната среда са вза-
имно зависими и това представлява дългосрочен
интерес за туризма, разглеждан в аспекта на оси-
гуряване на защита и повишаване устойчивостта
на околната среда, сред която се осъществяват ту-
ристическите дейности.

Възприемането на неправилен подход на пла-
ниране и развитие на селския туризъм може да до-

веде до понижаване или застрашаване на наследе-
ното качество на околната среда като туристичес-
ки ресурс. Същевременно посрещането на нови
изисквания във връзка с предлагането на туристи-
чески продукт е неизбежно и е част от промяната и
иновациите, необходими за поддържането на жиз-
неност на местната общност. В този смисъл раз-
витието чрез диверсификация трябва да е подчине-
но на идеята за устойчивост, поддържане и под-
чертаване на качеството както на туристическия
продукт, така и на околната среда.
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ABSTRACT
  
Because the pace of change in rural areas is accelerating all over Europe, its impact may be more precipitously

than in the past. The process is common to most industrialized countries and is accompanied with significant eco-
nomic, social and political changes. The research work and collected experience make clear the necessity of restriction
through the development of sustainable tourism practices.

Collected experience in some Europe’s countries in rural tourism is significant for the rural areas’ potential. At the
same time, rural tourism’s practices are responsible to the environment in which they are put to practice. The example
of France, Spain and England shows an enormous tourist interest, provoked by rural tourism product.

Bulgaria as tourism developing country also has experience in rural tourism in the villages in South-west region,
Black see region, Rodopi region and Central Balkan region. It shows a trend to increase local commonwelt through
stimulating the tourists’ stay in long terms and the consumption of additional services. Those activities do not harm the
environment and the local community’s values.




