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Резюме 

 
Потенциалът за използване на термалните води в България за хидропонно отглеждане на растения с и без 

субстрат за директно вкореняване и отглеждане е слабо проучен. Този тип отглеждане е определен начин за 
реализиране на принципите за устойчиво развитие в контекста на производство на т.н „икономични декоративни 
култури”. Настоящата статия представя възможности за размножаване и отглеждане на Plectranthus australis 
(Lamiaceae) - декоративен вид, широко използван у нас в ландшафтната практика. За експеримента е използвана 
вода от извор, намиращ се в парк Овча Купел - София. Представени са резултати от 3-месечен експеримент за 
вкореняване и отглеждане на резници от вида, проведени в лабораторни условия във варианти: хидропонно отг-
леждане само в минерална вода; хидропонно отглеждане в перлит с поливане само с минерална вода и контро-
ли за предходните варианти, респективно с вариант на отглеждане в питейна вода и с вариант на допълнително 
подхранване с течен тор. Експериментите са проведени при лабораторни условия с ежедневен мониторинг на 
температура и осветеност и прецезирани количества на подавана вода и източник на подхранване (за контроли-
те). На базата на анализ на химичния състав и свойства на минералната вода, резултатите от биометричните 
измервания в различните варианти са направени изводи за ефикасността на приложения метод на отглеждане 
на Plectranthus australis и пригодността му за прилагане като устойчива практика на територията на парка. 
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Увод 
Минералните води са излючително богатство 

и незаменим ресурс за развиване на разнообра-
зен и пълноценен туризъм. 

В световната практика в много страни, пора-
ди обективни климатични особености и изоби-
лие на минерални източници, термалната вода 
се използва за отопление на култивациони пло-
щи за производство на растения, в т.ч декора-
тивни (Исландия, Нова Зеландия, Тунис [20]). 

Приложението на водата като непосредстве-
на среда за отглеждане на растения като аква-
култура e ограничено. В съвременни проучвания 
за ефективност на хидропонното отглеждане се 
дискутира чистотата и температурата на водата, 
но липсват конкретни проучвания за непосредс-
твено използване на термални води [7, 14, 15, 
27, 28, 34, 35, 40]. 

Приложението на минералната вода и вода с 
по-високо солево съдържание като среда за от-
глеждане на растения като аквакултура е огра-
ничено и преди всичко приложено (приложимо 
най-вече) при селскостопански култури [13, 22]. 

Богатството на минерални извори в нашата 
страна е обект на повсеместни проучвания. В 
региона на Софийска област са налице различ-
ни проучвания за този ресурс с извършване на 
количествена и качествена оценка на термоми-

нералните находища; устойчивостта на техните 
хидро-геохимични, микро-биологични и балнео-
логични показатели и медико-биологичното им 
въздействие за развитие на балнеоложкия и 
SPA туризъм в региона [2, 3, 34, 35]. 

Град София разполага с многобройни хидро-
термални извори, един от тях попадащ в тери-
торията на един от най-старите софийски пар-
кове: парк „Овча купел”. 

Наши дългогодишни наблюдения върху отг-
леждането на някои декоративни растения като 
аквакултура или инертни субстрати, вкл. в усло-
вията на вертикални градини насърчиха насто-
ящото изследване. 

Целта на нашата работа е да се предложи 
възможност за прилагане на нови устойчиви 
практики в парк „Овча купел” – София чрез из-
ползване на минералната му вода за хидропон-
но отглеждане с и без субстрат на декоративни 
растения на базата на успешен опит за размно-
жаване и отглеждане на Plectranthus australis 
R.Br.- Lamiaceae; да се дадат конкретни насоки 
за утилизиране на водното богатство на парка в 
посочения по-горе аспект при бъдещо разработ-
ване на паркоустройствен проект, с оглед на 
някои нови тенденции и препоръки [1]. 
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1. Материал и метод на работа 
Бе направено предварително проучване на 

парковата територия и местоположение на ми-
нералния източник (по литературни данни). На 
базата на предварителен скрининг на подходя-
щи за хидропонно отглеждане декоративни ви-
дове (с и без субстрат) по биологични (вкл. тип 
метаболизъм), морфологични и екологични кри-
терии бе избран видът Plectranthus australis  
L'Hér. - сем. Lamiaceae Juss.  

 Майчините растения за взимане на матери-
ал са отглеждани в условия на вертикална гра-
дина върху геотекстилен материал, без субст-
рат и подхранване в продължение на 3 год. 

Резниците са взети и заложени в лаборатор-
ни условия на 21.12.2022 с 3 междувъзлия и 3–4 
двойки листа, както следва: 

1 вариант (A): 10 колби, номерирани респек-
ривно: от №A1 до №A10 (само с минерална во-
да), контрола с изворна вода „Девин” – №A11 и 
изворна вода и течен тор (Лактофол:  N (6%), К 
(К2О) 3%, Mg (MgO) – 1%, Fe 0,3%+ микроеле-
менти и физиологично активни вещества (0.1 
ml)): №A12. 

2 вариант (В): 10 съда, номерирани съответ-
но: от №B1 до №B10 (само с с перлит и мине-
рална вода), контрола: перлит с изворна вода 
„Девин” – №B11 и перлит и изворна вода и съ-
щия като във вариант А течен тор (0.1 ml): 
№B12. Експериментът е проведен в периода 
21.12.2022 г.–28.02.2023 г. при ежедневно конт-
ролиране (в еднакъв времеви интервал); интен-
зивност на светлина; температура и влажност 
на въздуха (светломер Digital Light Meter MS 
6612 и Temperature-station TFA). 

Биометричните данни са вземани със след-
ната честота: първоначален отчет: 5 дни след 
залагане (26.12.2022) и до края на експеримен-
та: през 10 дни както следва: 06.01; 16.01; 26.01; 
05.02; 15.02, 28.02.2023 г. Поливане на всеки 4 
дни с контролирано количество вода (при кол-
бите: до достигане на 30 ml; при съдовете с 
перлит: до напълване на подложния дренажен 
съд). Течен тор от посочения по-горе вид при 
съответния вариант е добавян на всяко 4-то по-
ливане. Данните са обработени на Excel 2016. 
Представени са минимални, максимални стой-
ности и медиана (М). 

 
2. Резултати и обсъждане 

Паркът „Овча купел”. Паркът и сградата на 
Минерална баня „Овча купел“ са разположени в 
югозападната част на гр. София на 590 m над-
морска височина. Теренът се намира в позем-
лен имот с идентификатор 68134.4336.550 в ж.к. 
Овча купел, гр. София. Имотът е с площ 
51157 m2 и представлява държавна частна соб-

ственост, урбанизирана територия, предназна-
чена за обект комплекс за здравеопазване. 

Сградата е проектирана от арх. Георги Р. 
Овчаров през 1928 г. и е въведена в експлоата-
ция през 1933 г. През 1983 г. е обявена за нед-
вижима културна ценност. Активното изгражда-
не и залесяване на прилежащия парк се осъ-
ществява през 40–50 години на ХХ век, макар и 
да съществуват данни, че залесяването на то-
гавашния курорт „Овча купел” е започнало през 
1905 г. от г. Ивань Табаковь („Минерална баня и 
курорть „Овча купел” до София”; автор: Мара 
Никифорь Богданова) (онлайн източници: a–d).В 
първоначалната планировка на територията на 
парка са функционирали няколко водни площи, 
зимна градина в Балнеологичния комплекс и 
оранжерия (парници). 

Водоизточник. Преди започването на проуч-
ването на находището е бил известен само един 
възходящ минерален извор, наречен „Бански 
каптаж“, който се е появил след земетресението 
през 1858 г. След неговото пресъхване, в пери-
ода 1958–1963 г. са прокарани шест ръчни сон-
дажа и три моторни ядкови сондажи. В момента 
находището на минерална вода „София – Овча 
купел” в Столична община, област София 
включва две водовземни съоръжения (сондаж 
№ 1хг и сондаж № МС-1ВКП) и едно съоръже-
ние за мониторинг (сондаж № 5хг). Основен екс-
плоатационен водоизточник на находището е 
сондаж № 1хг, като резервен служи сондаж № 
МС-1ВКП, а наблюдателен е сондаж № 5хг, тъй 
като оказва силно вияние върху останалите 
сондажи. 

Полученият дебит от сондаж № 1хг е 4,97 l/s. 
Общият дебит на двете водоземни съоръжения 
възлиза на близо 8 l/s с температура на водата 
от 30 °С. [39]  

По данни от Балнеологична оценка №14 от 
21.01.2022 г. за сондаж № 1хг, хидрогеохими-
ческите, хидрохимически данни и съдържанието 
на микрокомпоненти в минералната вода са как-
то следва (табл. 1). 

По външен вид, минерална вода в „Овча ку-
пел“ се определя като: бистра, без цвят, без 
утайка и с мирис на сероводород. Данните за 
микроелементите са съгласно Протокол от из-
питване №231 от 14.09.2021 г. на специализи-
рана лаборатория за анализ на минералните 
води към „НСБФТР“ ЕАД, гр. София и Протокол 
от изпитване №1212291-3 от 24.08.2021 г. на 
ЛИК при Столична РЗИ. Данните за радиологич-
ните показатели са съгласно Протоколи за конт-
рол на радиологични показатели на вода 
№W133a и №W133b от 22.11.2021 г. на Орган за 
контрол от вид А при НЦРРЗ. Данните за микро-
биологичните показатели са съгласно Протокол 
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Табл. 1. Състав на минералната вода в находище „Овча купел“ и на изворна вода „Девин” [40] 
Минерална вода „Овча купел” 

Хидрохимически данни за находището (аниони и катиони) 
Аниони, mg/l – eg% 

F- Cl- SO4
2- CO3

2- HCO3
- HSiO3

- NO3
- NO2

- Сума 
2,11–
0,679 

13,12–
2,262 

487,83–
62,082 

<6,00–0 349,02–
34,977 

0–0 <1–0 <0,05–0 852,08–~100 

Катиони, mg/l - eg% 
NH4⁺ Li⁺ Na⁺ K⁺ Ca2⁺ Mg2⁺ Fe – общо Mn2⁺ Сума 
0,37–
0,138 

0,34–
0,330 

117,66–
34,677 

13,60–
2,357 

133,27–
45,060 

31,18-
17,388 

0,41–0,005 <0,02–0 296,83–~100 

Хидрогеохимически данни за находището 
Сух остатък при 

180 °С – 1018 mg/l 
Сух остатък при 
260 °С – 985 mg/l 

Електропроводимост – 
1384 μs/cm 

pH – 7,53 Температура °С – 
30 °С 

Съдържание на микрокомпоненти mg/l 
Алуминий Арсен Антимон Кадмий Хром 

0,085 0,229 <0,005 <0,003 <0,005 
Мед Никел Олово Селен Живак 

<0,050 <0,005 <0,010 <0,010 <0,001 
Сребро Цинк Барий Бор Цианиди 
<0,050 0,022 0,019 0,52 <0,010 

Радиологични показатели Bq/l 
Обща α-

активност 
Обща β-активност Радий226 Радон222 Обща индикативна доза Естествен уран 

0,478±0,080 0,652±0,064 0,125±0,03
4 

3,40±0,62 <0,10 mSv/year 0,0124±0,0025 

Микробиологични показатели  
Общ брой колонии 
на жизнеспособни 

микроорганизми при 
20 +2 ºС за 72ч. 

Общ брой колонии 
на жизнеспособни 

микроорганизми при 
37 +1 ºС за 24ч. 

Коли-
форми 
през 37 

ºС 

Escherichia 
coli при 43 

ºС 

Streptocco-
cus fecalis 

(род Entero-
coccus) 

Clostrid-
ium 

Pseudomo-
nas aerugi-

nosa 

<20 КОЕ/см3 < 5КОЕ/см3 0/250 см3 0/250 см3 0/250 см3 0/50 см3 0/250 см3 
Изворна вода „Девин” 
Обща характеристика 

Cl-, 
mg/l 

Сума: Електропр., 
μs/cm 

pH Na⁺, mg/l Ca2⁺, mg/l Mg2⁺, mg/l Сума Обща минера-
лизация, mg/l 

<1 <1,00 61 7,7 5,7 6,1 0,3 12,1 82  
 

от изпитване № 1212291-3 от 24.08.2021г. на 
ЛИК при Столична РЗИ. 

Видът Plectranthus australis L'Hér.- сем. 
Lamiaceae Juss. е един от общо 250 вида вечно-
зелени храсти, полухрасти и многогодишни тре-
висти растения с тропически произход [24]. 
Стъблата достигат до 1 m; листата са закръгле-
ни, лъскави, с назъбена периферия; цветовете 
са дребни, двуустни, бледовиолетови. Най-
удачният начин за размножаване е чрез вкоре-
няване в зелени апикални резници, като при до-
пир с почвата разклоненията му могат да се 
вкореняват [5]. Определя се като случаен епи-
фит и е типичен за подлеса на екваториалната 
гора. Според Rothenberger [26] и Winter [32] има 
поведение на хигрофит при подходящи условия. 
Често се вкоренява във вода, поради което е 
подходящ за хидрокултура, като според [30, 31] 
резултатите са пряко зависими от качествата на 
водата. Хидропонно, индивиди от Plectranthus 
australis се отглеждат в хидрогел Agrosoke [30]. 
Шахънов определя видът като изключително 

подходящ за отглеждане в инертна среда (със и 
без външен източник на подхранване) на базата 
на изчисления на обема на развитата коренова 
система, на листен анализ за съдържание на 
основни макро- и микроелементи [5]. Предста-
вителите на род Plectranthus са обект и на мно-
гобройни изследвания с оглед приложението на 
негови представители в етноботаниката [6, 8, 16, 
18, 21, 23] и ландшафтната практика [9, 12]. 
Plectranthus australis e моделно растения за 
много физиологични проучвания [19]. 

Условия на провеждане на експеримента. 
Обобщени данни за условията на средата са 
представени на фиг. 1, 2 и 3. Светлината в сле-
добедните часове е варирала в граници 332–
4360 lx. Това говори за липса на пряко слънчево 
огряване и относително равномерна осветеност, 
която за вид като Plectranthus australis, толеран-
тен към засенчване се приема за благоприятна 
(фиг. 1). Температурният режим показва разли-
ка по дни от 3,2 °С и като цяло равномерна бла-
гоприятна температура от средно 21,6 °С. 
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(фиг. 2). Установената въздушна влажност пока-
за вариране от 15%, като средната стойност за 

периода е 41%. (фиг. 3). Нарастване и вкореня-
ване на растенията.  

 

  

Фиг. 1. Интензивност на светлината, lx Фиг. 2. Стойност на температурата на въздуха, °С 

 
Фиг. 3. Стойност на влажността на въздуха, % 

 
Резултатите за нарастване на надземната 

част на резниците са представени на фиг. 4 (ва-
риант) и фиг. 5 (вариант В). Данните за нараст-

ване на кореновата система (Вариант А) и поява 
и характеристика на нова листна маса за двата 
варианта са коментирани директно в текста. 

 

  
Фиг. 4. Прираст по височина на стъблото до пос-

леден възел (Вариант А) 
Фиг. 5. Прираст по височина на стъблото до пос-

леден възел ( Вариант В) 
 
При вариант А нарастването за периода при 

10-те резника варира от 1 cm (А10) до 2,8 cm 
(А3); М=1,55. При контролата (A11) установени-
ят прираст е 2,7 cm, а приварианта с подхран-
ване (A12): 5,2 cm. (фиг. 5). При 80% от пробите 
прирастът е равен или над 1,5 cm.  

По отношение на коренообразуването: за по-
казател „максимална дължина на корен” е уста-
новена следната интересна зависимост: проби-
те с по-малък прираст на стъблото са развили 
корени с голяма дължина, която варира от 5 до 
9,2 cm. Средната дължина на този показател е 
7,14 cm. (фиг. 6 а, b, c). За разлика от в пъти 

различаващият се резултат при А12 от варианти 
А1-10 по показател „височина на стъблото”, тук 
дължината на максимално развитите корени при 
А12 е по-малка от средната установена такава 
за експерименти А1–10: 6,1 срещу 7,14 cm. В 
литературата, такова реципрочно съотношение 
е установено в условия на хидропонно отглеж-
дане при р. Lactuca от [17] и се предполага, че 
зависи от качеството на водата [11]. Категори-
чен извод за наблюдаваното съотношение не 
може да се направи, но вероятно наличието на 
повече хранителен ресурс във вариант А12 не е 
стимулирал по-сериозно развитие на коренова-
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та система в търсене на повече източници на 
храна. При вариант А растенията, отглеждани 
единствено в минерална вода се различават 
съществено от контролата и опитът с подхран-
ване като зависимостта е следната – при пока-
зател „височина на стъбло”: А12 и А11>А1–10, а 
при показател „максимална дължина на корен”: 
А11 и А12<А1-10. Допускаме, че при използва-
нето на минералната вода с доказано високо 
съдържание на соли и други микро- и макроком-
поненти, растенията преминават към режим за 
„оцеляване” с развитие на по-мощна коренова 
система и едновременна поява на нови двойки 
листа, както и странични разклонения от втори и 
по-висок порядък.  

 

 
Фиг. 6. Нарастване на стъбло, корен и листна маса 

(Вариант А) – a, d: А7; b, e: А11; c ,f: А12 
 
Появата на нови двойки листа започва на 6-

ти ден от началото на експеримента, като се 
наблюдава при 20% от резниците в минерална 
вода и в контролата и пробата с подхранване 
(А11 и А12). Масовата поява на нови двойки 
листа (при 70% от резниците във вода се наб-
людава на 14-ти ден от залагане като до 50-ти 
ден от експеримента абсолютно при всички 
проби са образувани нови двойки листа. До края 
на експеримента са образувани средно 2-3 броя 
листа, най-много при вариант А5 и контролата 
А11. До края на експеримента, всички растения 
са с наситено зелена багра на листата, без бе-
лези на хранителен дефицит (фиг. 6 d, e, f).  

Анализът на точното измерване на количест-
вата доливана вода във варианти А показва, че 
най-големи количества вода са допълвани при 
измерване на най-висока температура на възду-
ха, като количествата не надвишават 3 ml (за 
варианти А1–10); 4 ml за вариант А11, но са 
значително по големи: до 9,5 ml за А12. За це-

лия експеримент, необходимото количество за 
вкореняване в съд (колби 30 ml) е от 75,25 ml до 
97,25 ml (А1–10), М=82,87. Количеството, необ-
ходимо при вариант А11 е малко по-високо: 
97,25 ml, а при варианта с подхранване: почти 
дойно: 156,25 ml. Общото количество изразход-
вана вода за периода за отглеждане на 10 гото-
ви за реализация резници в персонален съд е 
1066,25 ml.  

При вариант В, в условия на инертна среда, 
се наблюдава по-равномерен растеж на резни-
ците и по-незначителни разлики между вариан-
ти В11 и В12 и останалите опитни растения: В1–
10. При пробите се наблюдава равномерен при-
раст (1,4 до 3,5 cm, М=2,29) (фиг. 5). Тук разли-
ката с варианти В11 и В12 е по-малка, отколкото 
установената във вариант А. По-слабото нарас-
тване при В12 е вероятен резултат от дренира-
нето на поливната вода, с която течният тор се 
внася.(фиг. 7 a, b, c). 

 

 
Фиг. 7. Нарастване листна маса (Вариант B) – a, d: 

А7; b, e: А11; c, f: А12 
 
При този вариант, появата на нови двойки 

листа започва също на 6-ти ден от началото на 
експеримента, като за разлика от вариант А, 
листа се появяват едновременно при 40% от 
резници В1–10. При Контролата В11 и вариан-
тът с подхранване В12: двойка листа се появява 
съответно едва на 9-ти и 14-ти ден от залагане 
на експеримента. Тук образуването на листа 
става по-равномерно, като за отделния резник 
нова двойка листа се появява средно на всеки 
15–20 дни. 

При вариант В количествата допълвана ми-
нерална вода между вариантите В1–10 и В11 и 
В12 се различават незначително: от 5 ml до 35 
ml. Общите количества по съдове варират меж-
ду 330–450 ml при проби В1–10 и сходно коли-
чество: 435 ml при варианта с подхранване 
(В12). Тук най-голям консуматор на вода е про-
бата В11: 505 ml или с 36% по-голямо количест-
во от средното, изразходвано за проби В1–10: 
370 ml. Общото количество вода, необходимо за 
отглеждане на 10 готови за реализация резници 
отделно (в персонален съд с перлит) е 4680 ml. 
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Изводи 
За период от 2 месеца, при създадените екс-

периментални условия (Вариант А и Вариант В), 
получените растения са с между 3 и 4 двойки 
листа без видими белези на хранителен дефи-
цит и добре развита коренова система (просле-
дена само при вариант А).  

Получените при вкореняването растения не 
се различават визуално от тези, отглеждани с 
допълнително подхранване, поради което на 
етап „вкореняване на резници” се препоръчва 
използване само на чиста минерална вода. 

Комплексната оценка по различни биомет-
рични показатели насочва към следната препо-
ръка: вариант А да се прилага в случай на про-
изводство на резници от Plectranthus australis за 
производствени цели като хигрофит за водни 
площи или вертикални градини. Вариант В се 
препоръчва за производствени цели при изпол-
зване на вида като мезофит с последстващо 
отглеждане в почвена среда. 

И двата варианта на използване на вида 
Plectranthus australis (като хигро- и мезофит) са 
подходящи при реконструирането на важни 
обекти от сегашната планировка на парка: вод-
ните площи в парка и зимните градини в сграда-
та (на Балнеолечебницата) Балнеологичния 
комплекс.  

Изразходваното количество минерална вода 
е незначително и определя методът като изклю-
чително икономичен, приложим в съществува-
щата на територията на парка оранжерия (пар-
ник). 

Анализи за ефективността на усвояване на 
хранителни вещества от водния разтвор, както и 
ефективността на хранене на индивидите; ико-
номическа обосновка на препоръчаните методи 
за отглеждане ще бъдат обект на бъдеща рабо-
та. 
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Abstract 
 

The potential for using the thermal waters in Bulgaria for hydroponic cultivation of plants with and without a substrate 
for direct rooting and cultivation has not been thoroughly studied. This manner of growing is supposed to be certain way 
of implementing the principles of sustainable development in the context of the production of so-called "economic orna-
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mental crops". This article presents an opportunity for propagation and growing of Plectranthus australis (Lamiaceae) - 
an ornamental species widely used in our country in the landscape practice. For the experiment, thermal water was used 
from a spring located in Ovcha Kupel Park - Sofia. The results of a 3-month experiment on rooting and growing cuttings 
of the species, carried out in laboratory conditions in alternative settings: hydroponic cultivation only in mineral water, 
hydroponic growing in perlite with water-supplying only with mineral water and controls for the previous options, respec-
tively with the option of growing in drinking water and with the option of additional nutrition with liquid fertilizer are pre-
sented. The experiments were carried out under laboratory conditions with daily monitoring of temperature, light intensity 
and pretreated amounts of supplied water and feeding source (for the controls). Based on the analysis of the chemical 
composition and properties of the mineral water and the results of the biometrics in the different batches, conclusions 
have been drawn about the efficiency of the applied method of growing Plectranthus australis and its suitability for appli-
cation as a sustainable practice within the territory of the park. 

 
 
 


