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Ñåãàøíîòî ðàâíèùå íà ôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå, ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò è çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà
ó÷åíèöèòå íå å çàäîâîëèòåëíî. Íåãàòèâíî âëèÿÿò ðàçëè÷íèòå ãåíåòè÷íè, åêîëîãè÷íè, ñîöèàëíî-ïñèõîëîãè÷åñêè
ôàêòîðè. Çà äà ñå ïðåâúçìîãíàò îòðèöàòåëíèòå òåíäåíöèè å íåîáõîäèìî íîâ ïîäõîä â ó÷åáíèÿ ïðîöåñ, äîðè
ïðåñòðóêòóðèðàíå. À òîâà çíà÷è, äà ñå îïòèìèçèðà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå, äà ñå ïîâèøè
äâèãàòåëíàòà êóëòóðà è ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò íà ó÷åíèöèòå. Äà ñå ðàáîòè åæåäíåâíî öåëåíàñî÷åíî è ñèñ-
òåìíî â ÷àñîâåòå ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è èçâúí óðî÷íèòå ôîðìè. Â ïîäêðåïà íà êàçàíîòî äîòóê ñè ïîñòàâèõ-
ìå çà öåë äà èçïîëçâàìå ôóòáîëíàòà èãðà êàòî ñðåäñòâî çà ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå, ôóíêöèîíàëíî äâèãàòåëíî
óñúâúðøåíñòâàíå íà ïîäðàñòâàùèòå.
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÷åñêà ïîäãîòîâêà), ÑÔÏ (ñïåöèôè÷íà ôèçè÷åñêà ïîäãîòîâêà), ôèçè÷åñêè êà÷åñòâà
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physical preparation, physical qualities.

ÓÂÎÄ
Îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà å ïðèçâàíà äà èç-

ïúëíÿâà âàæíè è îñîáåíî îòãîâîðíè ñîöèàëíî-èêî-
íîìè÷åñêè çàäà÷è � ïîäãîòîâêà íà ïîäðàñòâàùîòî
ïîêîëåíèå çà àêòèâíî âêëþ÷âàíå âúâ âñè÷êè ñôåðè
íà îáùåñòâåíèÿ æèâîò. Â ÷àñòíîñò ôèçè÷åñêîòî
âúçïèòàíèå, êàòî íåèí ôóíäàìåíò äîïðèíàñÿ çà óê-
ðåïâàíå íà çäðàâåòî è çà ôèçè÷åñêîòî óñúâúðøåí-
ñòâàíå íà ïîäðàñòâàùèòå, ïîâèøàâàíå íà òÿõíàòà
ðàáîòîñïîñîáíîñò è àäàïòèâíà ñïîñîáíîñò êúì ñúâ-
ðåìåííèòå óñëîâèÿ íà æèâîò.

Íà òîçè åòàï îò îáùåñòâåíîòî íè ðàçâèòèå,
êîéòî äîâåæäà äî òîòàëíè ïðîìåíè â îáðàçîâàòåë-
íàòà íè ñèñòåìà îñîáåíà àêòóàëíîñò ïðèäîáèâà
ïðîáëåìà � ôèçè÷åñêà äååñïîñîáíîñò. Òîâà å ôóí-
êöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà íà ÷îâåêà, êî-
åòî îòðàçÿâà äîñòàòú÷íîòî ðàâíèùå íà íåãîâèòå ôè-
çè÷åñêè âúçìîæíîñòè, ñòåïåí íà ðàçâèòèå íà îñ-
íîâíèòå ôèçè÷åñêè êà÷åñòâà è óìåíèåòî äà ñå èç-
ïúëíÿâàò ÷ðåç òåçè êà÷åñòâà îïðåäåëåíè äâèãàòåë-
íè äåéñòâèÿ.

Ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò õàðàêòåðèçèðà
êà÷åñòâåíàòà ñòðàíà íà ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, êîåòî ìîæå äà ñå ïðîñëåäè
ïî ñëåäíèòå ïîêàçàòåëè: åôåêòèâíîñò íà ìóñêóë-
íàòà ðàáîòà, áúðçî àäàïòèðàíå è ñðàáîòâàíå íà îð-
ãàíèçìà êúì ïðîìåíÿùèòå ñå èçèñêâàíèÿ â ó÷åá-
íèÿ ïðîöåñ ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå, óñêîðåíî
âúçñòàíîâÿâàíå, ïî-áàâíî íàñòúïâàíå íà ôèçè÷åñ-
êà è óìñòâåíà óìîðà, ñïîñîáíîñò äà ñå èçïúëíÿ-
âàò ðàçëè÷íè äâèãàòåëíè çàäà÷è è äð.

Ñåãàøíîòî ðàâíèùå íà ôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå,
ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò è çäðàâîñëîâíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà ó÷åíèöèòå íå å çàäîâîëèòåëíî. Íåãàòèâíî

âëèÿÿò ðàçëè÷íèòå ãåíåòè÷íè, åêîëîãè÷íè, ñîöèàë-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêòîðè. Çà äà ñå ïðåâúçìîã-
íàò îòðèöàòåëíèòå òåíäåíöèè å íåîáõîäèìî íîâ ïîä-
õîä â ó÷åáíèÿ ïðîöåñ, äîðè ïðåñòðóêòóðèðàíå. À
òîâà çíà÷è, äà ñå îïòèìèçèðà ó÷åáíèÿ ïðîöåñ ïî
ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå, äà ñå ïîâèøè äâèãàòåëíàòà
êóëòóðà è ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò íà
ó÷åíèöèòå. Äà ñå ðàáîòè åæåäíåâíî öåëåíàñî÷åíî
è ñèñòåìíî â ÷àñîâåòå ïî ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è
èçâúí óðî÷íèòå ôîðìè.

Âñè÷êî êàçàíî äîòóê å âàëèäíî çà ó÷åíèöèòå
îò ² äî Õ²² êëàñ, ñúîáðàçåíî ñ òåõíèòå âúçðàñòîâè
îñîáåíîñòè è âúçìîæíîñòè. Ïðè íàé-ìàëêèòå ó÷å-
íèöè ñòåïåíòà íà êîíöåíòðàöèÿ å ñðàâíèòåëíî ïî-
ìàëêà. Ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò ñà ôèçè÷åñêè çäðà-
âè è ïñèõè÷åñêè íåîáðåìåíåíè è åñòåñòâåíî ñà ãîä-
íè çà ïúëíîöåííî è åôåêòèâíî îáó÷åíèå ñ ôèçè-
÷åñêè óïðàæíåíèÿ. Åäíà îò îñíîâíèòå íåãîâè çàäà-
÷è å ÷ðåç òÿõ äà ñå óêðåïâà ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè-
÷åñêîòî çäðàâå íà ó÷åíèöèòå. Îùå ïîâå÷å ÷ðåç ôè-
çè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ ñå ïîâèøàâà è óìñòâåíàòà
ðàáîòîñïîñîáíîñò íà äåöàòà.

ÖÅË È ÇÀÄÀ×È
Â ïîäêðåïà íà êàçàíîòî äîòóê ñè ïîñòàâèõìå

çà öåë äà èçïîëçâàìå ôóòáîëíàòà èãðà êàòî ñðåäñ-
òâî çà ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå, ôóíêöèîíàëíî äâèãà-
òåëíî óñúâúðøåíñòâàíå íà ïîäðàñòâàùèòå. Êàòî
ïðåäìåò ñòîÿõà è ñëåäíèòå çàäà÷è:

1. Äà óñòàíîâèì ìÿñòîòî íà ôóòáîëíàòà èãðà
â ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíèÿ ïðîöåñ â ó÷èëèùå.

2. Ïðàâèëíî ôèçè÷åñêî ðàçâèòèå, óêðåïâàíå
íà çäðàâåòî è ïîâèøàâàíå íà çàùèòíî-àäàïöèîí-
íèòå âúçìîæíîñòè íà ó÷åíèêà ñïðÿìî íåáëàãîïðè-
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ÿòíîòî âúçäåéñòâèå íà îêîëíàòà ñðåäà.
3. Îáîãàòÿâàíå íà äâèãàòåëíàòà êóëòóðà è ïî-

äîáðÿâàíå íà ôèçè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà.
4. Êàê ñïåöèôè÷íîñòòà íà ôóòáîëíàòà èãðà

äîïðèíàñÿ çà ïîâèøàâàíå íà ôèçè÷åñêàòà äååñïî-
ñîáíîñò è åìîöèîíàëíèÿ çàðÿä íà ó÷åíèöèòå.

5. Ïî êàêúâ íà÷èí äà áúäàò îðãàíèçèðàíè çà-
íèìàíèÿòà ïî ôóòáîë ñ äåöàòà ( 7-9 ãîäèøíè).

6. Óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ, ñúçäàâàíå íà óìåíèÿ,
ôîðìèðàíå íà èíòåðåñ, óáåæäåíèå è ïîòðåáíîñò ó
ïîäðàñòâàùèòå çà ñèñòåìíî çàíèìàíèå ñ ôèçè÷åñ-
êè óïðàæíåíèÿ è ñïîðò (ôóòáîë).

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÀÍÀËÈÇ
Â èçïúëíåíèå íà ïîñòàâåíèòå çàäà÷è ïðîâå-

äîõìå ñúîòâåòåí åêñïåðèìåíò â Ñðåäíî ó÷èëèùå
� ãð.ßíèíà, Ð.Ãúðöèÿ, êîéòî ñå ñúñòîåøå â ñëåä-
íîòî:

1. Ïðîâåðèõìå ÷ðåç àíêåòà ñðåä ó÷åíèöèòå
(ìîì÷åòàòà) îò 1-3 êëàñ, êàêâà ÷àñò îò òÿõ èìàò
æåëàíèå, ò.å. èñêàò äà èãðàÿò ôóòáîë.

2. Ñ æåëàåùèòå çàïî÷íàõìå îðãàíèçèðàíè çà-
íèìàíèÿ (äâà ïúòè ñåäìè÷íî) êàòî â öåëèÿ ïðîöåñ
íà îáó÷åíèå ïî÷òè íàïúëíî äîìèíèðàøå èãðîâèÿ
ìåòîä.

3. Íàïðàâèõìå òåñòèðàíå çà ïðîâåðêà íà ôè-
çè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò ïðåäè çàïî÷âàíå íà îáó-
÷åíèåòî (ñðåäàòà íà ìåñåö ôåâðóàðè) è ñëåä 19
çàíèìàíèÿ. Èçïîëçâàõìå ñëåäíèòå òåñòîâå: ñêîê
äúëæèíà îò ìÿñòî, áÿãàíå 30ì îò âèñîê ñòàðò, ñî-
âàëêîâî áÿãàíå 125ì è ñïåöèàëèçèðàí òåñò ñ òîïêà.

Îò íàïðàâåíàòà àíêåòà íà 38 áðîÿ äåöà äàëè
èñêàò äà ñå çàíèìàâàò ñ ôóòáîë ñå ïîëó÷èõà ñëåä-
íèòå ðåçóëòàòè: 23 äåöà (60,5%) îòãîâîðèõà ïîëî-
æèòåëíî (äà), ÷å îáè÷àò ôóòáîëíàòà èãðà è æåëàÿò
äà èãðàÿò, 12 äåöà (31,5%) îòãîâîðèõà îòðèöàòåë-
íî (íå), à 8% ñå çàíèìàâàò ñ äðóã âèä ñïîðò.

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

ñêîê îò ìÿñòî                    îïèòè
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30 ì âèñîê Ñîâàëêîâî    Ñïåö. òåñò      îïèòè
ñòàðò áÿãàíå     ñ òîïêà
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Òîâà åñòåñòâåíî ïîêàçâà, ÷å äåöàòà èìàò íóæ-
äà è æåëàÿò äà ñå çàíèìàâàò ñúñ ñïîðò è òî ïðå-
äèìíî ñ ôóòáîë.

Ôóòáîëúò äîïðèíàñÿ çà õàðìîíè÷íîòî ðàçâè-
òèå íà äåòñêèÿ îðãàíèçúì. ×ðåç èãðàòà ñå ïðèó÷âà
êúì ðàçíîîáðàçíî ïî âèä, õàðàêòåð, îáåì è èíòåí-
çèâíîñò ôóíêöèîíàëíî íàòîâàðâàíå. Ðàçâèâà ñå
àåðîáíà èçäðúæëèâîñò è ñêîðîñòíî-ñèëîâèòå
êà÷åñòâà. Êîìïëåêñíî ñå ðàçâèâà ìîòîðèêàòà è ñå
ïîäîáðÿâà êîîðäèíàöèÿòà íà äâèæåíèÿòà. Ïîäîáðÿâà
ñå çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå è çàêàëÿâàíå, ëè÷íà
è îáùåñòâåíà õèãèåíà. Â ó÷åíèöèòå èçãðàæäàíåòî
íà òðàéíè íàâèöè å ñïîìîãíàòî è îò ïîâèøåíàòà
èì ñàìîñòîÿòåëíîñò. Ñ ãîëÿì åôåêò ñå ðàçâèâàò è
ôèçè÷åñêèòå êà÷åñòâà. Îáùîôèçè÷åñêàòà ïîäãîòîâ-
êà ñïîìàãà çà õàðìîíè÷íîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà,
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PHYSICAL DEVELOPMENT AND ADAPTATION OF CHILD�S
CONSTITUTION TO CURRENT MANNER OF LIVING BY

FOOTBALL � GAME

Zvetko Cvetkov, Christos Gatzoyas
NSA �V. Levsky�-Sofia, Bulgaria

ABSTRACT

Present standard of students� physical development, physical activity and health is not satisfying. Different
genetic, ecologic, social � psychology factors have negative influence. If we want to overcome these negative tenden-
cies, we�ll need one new approach in educational process and even one new structure. And this means improvement of
educational process of physical education and rise in students� motive culture and physical activity. We�ll need daily
purposeful, systematic work in classes of physical education and out of lessons� forms. In support of what we�ve said
up to now, we make it out aim to use football � game as a device for physical development and functional motive
improve of rising generation.

ïîâèøàâàíå íà äâèãàòåëíàòà êóëòóðà è ôóíêöèîíàë-
íèòå âúçìîæíîñòè. Ñïåöèôè÷íàòà ôèçè÷åñêà ïîä-
ãîòîâêà å òÿñíî ñâúðçàíà ñ èãðîâàòà äåéíîñò.
Ïîñòèãà ñå îáùî óêðåïâàíå íà äâèãàòåëíèÿ àïàðàò.
Ñ èãðîâèòå óïðàæíåíèÿ ñå ðàçâèâàò êîîðäèíàöèîí-
íèòå ñïîñîáíîñòè íà îðãàíèòå. Íàòîâàðâàíèÿòà
òðÿáâà äà áúäàò óìåðåíè, çàùîòî ó÷åíèöèòå â òàçè
âúçðàñò ñå óìîðÿâàò ìíîãî áúðçî. Ñúñ ñâîåòî ðàç-
íîîáðàçèå ôóòáîëúò ðàçâèâà ìíîãî óñïåøíî
áúðçèíà, ëîâêîñò è ãúâêàâîñò.

Èãðàòà â òîçè ïåðèîä å â îñíîâà íà âñè÷êî.
×ðåç íåÿ ñå óñâîÿâàò îñíîâíèòå òåõíè÷åñêè óìå-
íèÿ è ôèçè÷åñêè êà÷åñòâà, ïîäîáðÿâà ñå
äååñïîñîáíîñòòà. Â íåÿ ñå èçãðàæäàò ëþáîâ êúì
ôóòáîëà, êúì ñèñòåìíî çàíèìàíèå ñúñ ñïîðò.

Îò ðåçóëòàòèòå ïîëó÷åíè îò åêñïåðèìåíòà ñå
âèæäà çíà÷èòåëíî ïîâèøàâàíå íà ôèçè÷åñêàòà äå-
åñïîñîáíîñò çà òîçè êðàòúê ïåðèîä.

Â àíàëèçà íà ðåçóëòàòèòå îò åêñïåðèìåíòèòå
ñå âèæäà, ÷å ïðè òåñòà íà 30 ì âèñîê ñòàðò ðåçóë-
òàòà å ïîäîáðåí ñðåäíî ñ 0,1 ñåê. Îòñêîêëèâîñòòà
íà ó÷åíèöèòå îò ìÿñòî ñå å ïîâèøèëà ñ 5,4 ñåê.,
êîåòî â çàâèñèìîñò îò íà÷àëíèòå ïîñòèæåíèÿ çà ïå-
ðèîä îò 19 çàíèìàíèÿ å ñúùåñòâåí ïðèðàñò.

Ïðè ñïåöèàëèçèðàíèÿ òåñò ñ òîïêà ðåçóëòàòà
å ïîäîáðåí ñ 0,7 ñåê., îòêúäåòî å íàëèöå âå÷å ïî-
ãîëÿìà ñðú÷íîñò è óìåíèå â èãðàòà.

Ñïåöèàëíàòà èçäðúæëèâîñò å ïîâèøåíà çíà-
÷èòåëíî ïðè ñîâàëêîâîòî áÿãàíå ñ 3,4 ñåê.

ÈÇÂÎÄÈ È ÏÐÅÏÎÐÚÊÈ
Ôóòáîëíàòà èãðà íå å çàëåãíàëà â çàäúëæè-

òåëíîòî îáó÷åíèå èëè â èçâúíóðî÷íàòà ôîðìà, íå
÷å íå å íàìåðèëà ìÿñòî â ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå ïî
ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå, à çàùîòî íÿìà æåëàíèå îò

ñòðàíà íà ó÷èòåëèòå äà îáó÷àâàò ñâîèòå ó÷åíèöè.
Îò íàïðàâåíèÿ åêñïåðèìåíò ñ ó÷åíèöè îò 1-3

êëàñ ñå äîêàçâà ñëåäíîòî:
1. Ôóòáîëúò ìîæå äà çàëåãíå â îáó÷åíèåòî

íà ó÷åíèöèòå îò 1-3 êëàñ, êàòî èãðà ñ ëåñíè ïðàâè-
ëà è ïðèâëè÷àùà èíòåðåñà íà äåöàòà, ñ êîÿòî ìî-
ãàò äà ñå ïîñòèãíàò ìíîãî äîáðè ðåçóëòàòè ïî îò-
íîøåíèå çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå è ôèçè÷åñêà-
òà ãîäíîñò.

2. Àêî íÿìà âúçìîæíîñò äà ñå âêëþ÷è â çà-
äúëæèòåëíîòî îáó÷åíèå, òî òîé ìîæå äà áúäå
âêëþ÷åí â èçâúíêëàñíà ôîðìà, êàòî å âúçìîæíî ñ
ó÷åíèöèòå äà ñå çàíèìàâà ñïåöèàëèñò.

3. Äà ñå íàáëÿãà íà ñâîáîäíàòà èãðà, êàòî â
íåÿ ñå èçó÷àâàò òåõíè÷åñêèòå ïîõâàòè è ñå óñú-
âúðøåíñòâàò ôèçè÷åñêèòå êà÷åñòâà.

4. Öåëåíàñî÷åíàòà è ñèñòåìíà ðàáîòà âîäè
äî ðàçâèâàíå íà îòäåëíè ôèçè÷åñêè êà÷åñòâà, äî
îïòèìèçèðàíå íà ôèçè÷åñêàòà äååñïîñîáíîñò.

5. Ñ ôóòáîëíàòà èãðà è ìîäèôèöèðàíè èãðè
ñå îïòèìèçèðà äâèãàòåëíàòà äåéíîñò, ïîäîáðÿâà
ñå óñòîé÷èâîñòòà, ïðîäóêòèâíîñòòà è òî÷íîñòòà íà
äâèãàòåëíàòà ðåàêöèÿ.

6. Äâèãàòåëíàòà äåéíîñò â äíåâíèÿ ðåæèì íà
ó÷åíèöèòå îêàçâà áëàãîïðèÿòíî âëèÿíèå âúðõó óì-
ñòâåíàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò.
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