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Óïðàâëåíèåòî íà òðåíèðîâú÷íèÿ ïðîöåñ ñúäúðæà òðè îñíîâíè ïîäñèñòåìè, à èìåííî: óïðàâëÿâàùàòà,
óïðàâëÿâàíàòà è îãðàíè÷àâàùàòà, ñâúðçàíè ïîìåæäó ñè ëîãè÷åñêè ÷ðåç âúçìîæíîñòòà äà ñå âúçäåéñòâà ÷ðåç
òðåíèðîâú÷íèòå íàòîâàðâàíèÿ, ñïîðòíèÿ ðåçóëòàò è îöåíêàòà íà äàäåíèÿ ôàêòîð. Èçñëåäâàíè ñà êîðåëàöèîííèòå
âðúçêè ìåæäó 14 âèäà ôóíêöèîíàëíàòà çàâèñèìîñò ìåæäó êîíêðåòåí òðåíèðîâú÷åí ïîêàçàòåë è ñïîðòíîòî
ïîñòèæåíèå. Íàïðàâåíà å ñòàòèñòè÷åñêà ïðîâåðêà íà çíà÷èìîñòòà íà êîåôèöèåíòèòå íà êîðåëàöèÿ. Èçñëåäâàíè
ñà ïåò âèäà åäíîôàêòîðíè ðåãðåñèîííè ìîäåëà: ëèíååí, ëîãàðèòìè÷åí, ïîëèíîìåí, åêñïîíåíöèàëåí è power
ìîäåëa. Èçáðàí å êîðåëàöèîííèÿ êîåôèöèåíò, êîéòî èìà íàé-âèñîê êîåôèöèåíò íà äåòåðìèíàöèÿ. Óñòàíîâèõìå,
÷å íàé-äîáðå ñå ïðåäñòàâÿ ôîðìàòà íà âðúçêà ìåæäó ïðèçíàêà è ñïîðòíèÿ ðåçóëòàò ïðè ïîëèíîìèòå îò âòîðà
ñòåïåí. Îòíîøåíèåòî áå èçïîëçâàíî äà ñå ðàçâèå ìîäåë çà îïðåäåëÿíå  çíà÷èìîñòòà íà ôàêòîðèòå ïðè òðåíèðàíåòî
íà ñïîðòèñòè â åæåãîäíèÿ öèêúë. Ìîäåëúò áè ìîãúë äà áúäå èçïîëçâàí çà ïî-òî÷íî óïðàâëåíèå íà òðåíèðàíåòî íà
ñïîðòèñòè çà åæåãîäíèÿ ìèêðî-öèêúë.
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Îïòèìàëíîòî óïðàâëåíèå íà ó÷åáíî-òðåíèðî-
âú÷íèÿ ïðîöåñ âúâ âñÿêà åäíà ñïîðòíî-ñúñòåçàòåëíà
äèñöèïëèíà å ñâúðçàíî ñ íàìèðàíåòî íà àäåêâàòíè
çà íèâîòî íà ïîäãîòîâêà èëè âúçðàñòòà òðåíèðî-
âú÷íè íàòîâàðâàíèÿ, êàêòî ïî îáåì, òàêà è ïî
èíòåíçèâíîñò.

Çà äà ñå îñúùåñòâè óïðàâëåíèåòî íà òðåíèðî-
âú÷íèÿ ïðîöåñ å íåîáõîäèìî îòäåëíèòå ôàêòîðè
íà ñïîðòíîòî ïîñòèæåíèå äà ìîãàò äà ñå èçìåðâàò,
äà ñå îöåíÿâàò è äà ñå îïòèìèçèðàò (Áðîãëè, ß.,
1992). Òåçè òðè ïîäñèñòåìè ñà ôóíêöèè íà óïðàâ-
ëåíèåòî íà ñàìèÿ ïðîöåñ. Â ïîäñèñòåìàòà íà èç-
ìåðâàíåòî ñå òúðñÿò òàêèâà ïîêàçàòåëè, êîèòî äà
äàäàò èíôîðìàöèÿ çà ìîìåíòíîòî ñúñòîÿíèå íà
ôàêòîðèòå íà ñïîðòíîòî ïîñòèæåíèå. ×ðåç òÿõ ñå
ïëàíèðàò îñíîâíèòå ñðåäñòâà çà âúçäåéñòâèå è íàé-
âå÷å òåõíèÿ îáåì è èíòåíçèâíîñò. Ñàìèòå ïðèçíàöè
å íåîáõîäèìî äà íîñÿò äîñòàòú÷íà èíôîðìàöèÿ çà
ôèçè÷åñêàòà, ïñèõè÷åñêàòà è òåõíè÷åñêàòà ïîäãî-
òîâêà íà ñïîðòèñòà. Òå òðÿáâà ëåñíî äà ñå èçìåðâàò,
äà áúäàò ðåïðåçàíòèâíè, ñ âèñîêà ñòàòèñòè÷åñêà
íàäåæäíîñò è âàëèäíîñò (6, 3, 1). Â ïîäñèñòåìàòà
íà îöåíÿâàíåòî ñå èçïîëçâàò ñòàòèñòè÷åñêèòå ïîêà-

çàòåëè �� , Sj, Jj è Sy, êàòî ïî òîçè íà÷èí ìîæå âñåêè
ñïîðòåí ðåçóëòàò äà ñå ïðåâúðíå â ñòîéíîñò, íàðå-
÷åíà îöåíêà. Îñâåí òîâà îöåíÿâàíåòî ìîæå äà ïî-
êàæå êîé îò ïîêàçàòåëèòå å ïî-äîáúð è äàâà ïî-
ãîëÿì ïðèíîñ çà íèâîòî íà ñïîðòíîòî ïîñòèæåíèå.
Íàé-÷åñòî ñå èçðàáîòâàò îöåíèòåëíè ñêàëè (ïåðñàí-
òèëíè, ñèãìàëíè è äð.) êîèòî âêëþ÷âàò ôîðìàòà íà
çàâèñèìîñò ìåæäó îöåíêèòå è íàòóðàëíèÿ ðåçóëòàò
â äàäåí òåñò.

Èçãðàæäàíåòî íà äâåòå ïîäñèñòåìè çà êîíòðîë
âúðõó ôàêòîðèòå íà ñïîðòíîòî ïîñòèæåíèå äàâà

âúçìîæíîñò íà òðåíüîðà äà ðàçïîëàãà ñ íåîáõîäè-
ìàòà èíôîðìàöèÿ çà ìîìåíòíîòî ñúñòîÿíèå íà
ñïîðòèñòà, êàêòî ÷ðåç íàòóðàëíèòå ìó ñïîñîáíîñòè,
òàêà è ÷ðåç òåõíèòå îöåíêè (7, 4,). Òîé ìîæå äà
âíàñÿ êîðåêöèè â òðåíèðîâú÷íèòå ïëàíîâå, áåç îáà÷å
äà å íàÿñíî ñúñ ñòåïåíòà íà åôåêòà îò òÿõ. Ïîðàäè
òîâà ñå íàëàãà äà ñå âêëþ÷è åäíà íîâà ïîäñèñòåìà,
à èìåííî òàçè íà ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅÒÎ. Òÿ ïîçâîëÿâà
äà ñå ãàðàíòèðà îïòèìàëíà ñòðàòåãèÿ çà âúçìîæ-
íîñò íà ïåðìàíåíòíî êîðèãèðàíå íà ïëàíà. Òóê âëè-
çàò äâå îñíîâíè ïîíÿòèÿ: îïòèìèçèðàíå è ñòðàòå-
ãè÷åñêî ðåøåíèå. Âçåìàíåòî íà ðåøåíèå å ñâúð-
çàíî ñ ôàêòà, ÷å íàòîâàðâàíèÿòà ìîãàò äà íàðàñòâàò
íåïðåêúñíàòî ïî îáåì èëè èíòåíçèâíîñò. Íå å
âúçìîæíî äà ñå íàäõâúðëÿò áèîëîãè÷åñêèòå ãðàíèöè
íà ÷îâåøêèòå âúçìîæíîñòè. Òîçè ïðîöåñ å ïðåäèì-
íî ñóáåêòèâåí, åìïèðè÷åí. Òîé ñå ðúêîâîäè îò
îïèòà íà òðåíüîðà è ïðè íåãî ìîæå äà ñå ãðåøè.
Ïðåìèíàâàéêè ãðàíèöàòà íà ïîíîñèìîñòòà âìåñòî
ïîëîæèòåëåí åôåêò ñå ñòèãà äî âëîøàâàíå íà
ñïîðòíîòî ïîñòèæåíèå.  Ïðè íàëè÷èåòî íà �îïèò �
ãðåøêà� òðåíüîðà ñ ïîìîùòà íà ñòðàíè÷íà èíôîð-
ìàöèÿ (ìåäèöèíñêè, áèîõèìè÷íè, áèîìåõàíè÷íè,
ôèçèîëîãè÷åñêè è äð. èçñëåäâàíèÿ), ðàçïðåäåëÿ
íàòîâàðâàíèÿòà òàêà, ÷å äà ãàðàíòèðàò ìàêñèìàëåí
òðåíèðîâú÷åí. Èìåííî òîçè ïðîöåñ ñå íàðè÷à
ÂÇÅÌÀÍÅ ÍÀ ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎ ÐÅØÅÍÈÅ è çà
íåãî ñà íåîáõîäèìè ñúîòâåòíè êðèòåðèè.

Óïðàâëåíèåòî íà òðåíèðîâú÷íèÿ ïðîöåñ ñúäúð-
æà òðè îñíîâíè ïîäñèñòåìè, à èìåííî: óïðàâëÿ-
âàùàòà, óïðàâëÿâàíàòà è îãðàíè÷àâàùàòà, ñâúðçàíè
ïîìåæäó ñè ëîãè÷åñêè ÷ðåç âúçìîæíîñòòà äà ñå
âúçäåéñòâà ÷ðåç òðåíèðîâú÷íèòå íàòîâàðâàíèÿ (õj),
ñïîðòíèÿ ðåçóëòàò è îöåíêàòà íà äàäåíèÿ ôàêòîð
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(zj).
Çà íóæäèòå íà íàøàòà ïðàêòèêà ïúðâîíà÷àëíî

îïðåäåëèõìå ôóíêöèîíàëíàòà çàâèñèìîñò ìåæäó
êîíêðåòåí òðåíèðîâú÷åí ïîêàçàòåë è ñïîðòíîòî
ïîñòèæåíèå. Âñåêè ïîêàçàòåë èìà ñâîÿ ôîðìà íà
çàâèñèìîñò. Íàïðèìåð ìåæäó ñïîðòíèÿ ðåçóëòàò
è ñèëîâàòà ðàáîòà å íàëèöå åêñïîíåíöèàëíà êðèâà,
ïðè êîåòî âðúçêàòà èìà ñëåäíàòà çàâèñèìîñò:

Íàïðàâåíà å ñòàòèñòè÷åñêà ïðîâåðêà íà çíà÷è-

ìîñòòà íà êîåôèöèåíòèòå íà êîðåëàöèÿ. Ïðîâåðêàòà
ñå èçâúðøâà ïî z êðèòåðèÿ, ïðåïîðú÷àí îò ðåäèöà
àâòîðè (2, 5, 7) êàòî äîñòàòú÷íî íàäåæäåí. Åìïè-
ðè÷íèòå ñòîéíîñòè íà êîðåëàöèîííèòå êîåôèöèåíòè
ñà ïîäëîæåíè íà z-òðàíñôîðìàöèÿ å èç÷èñëåíà
òåñòîâàòà âåëè÷èíà ïî z êðèòåðèÿ.

Â ñàìàòà èçâàäêà äîïóñêàìå íóëåâàòà õèïî-
òåçà, ÷å ñúùèòå ñà ñëó÷àéíè. Èçáðàí å ðèñê íà ãðåø-
êàòà îò 5%, êàòî íàïúëíî äîñòàòú÷åí çà òîçè âèä
èçñëåäâàíå. Åêñïåðèìåíòèðàõìå ïåò âèäà åäíîôàê-
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òîðíè ðåãðåñèîííè ìîäåëà, êàòî èçáðàõìå îíçè îò
òÿõ, êîéòî èìà íàé-âèñîê êîåôèöèåíò íà äåòåðìè-
íàöèÿ (r2.100). Çà ïîäîáðÿâàíå íà ìîäåëà ïîòúðñèõ-

ìå âàðèàíòèòå ïðè êîåòî: � ��� �� è Rn è r2 â êîíêðåò-

íèÿ ñëó÷àé ñà ìàêñèìóìè.
Óñòàíîâèõìå (òàáë. 1), ÷å íàé-äîáðå ñå ïðåä-

ñòàâÿ ôîðìàòà íà âðúçêà ìåæäó ïðèçíàêà è ñïîðò-
íèÿ ðåçóëòàò ïðè ïîëèíîìèòå îò âòîðà ñòåïåí.
Çàòîâà, êîãàòî êîåôèöèåíòèòå íà äåòåðìèíàöèÿ ñà
ñ íåçíà÷èòåëíà ðàçëèêà, ïðåäïî÷èòàìå ìîäåëèòå
ñ ïî-íèñêè è êðèòåðèè ïðåäñòàâëÿâàùè ëèíåéíàòà
ôîðìà íà âðúçêà, òúé êàòî ñà ïî äîñòúïíè.

Â íåïîñðåäñòâåíà ñïîðòíà ïðàêòèêà íèå èç-
ïîëçâàìå 15 ôàêòîðà ñ ïîìîùòà íà êîèòî ìîæåì

Ôèã.1
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ìîñòòà íà ôàêòîðèòå ïîçâîëÿâà íà òðåíüîðà ïåäàãîã
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öÿëîñòíèÿ òðåíèðîâú÷åí ïðîöåñ.
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OPTIMAL GUIDANCE OF THE TRAINING-AND-EDUCATIONAL PROCESS

Dimitar Dimitrov
University of forestry � Sofia, Bulgaria

ABSTRACT

The management of the training process includes three main sub-systems: driving, droved and limiting, that are
logically connected. A correlation relationship among 14 types of training load and sport score is investigated. The
correlation coefficients are transformed. Five single-factor regression models were studied: linear, logarithmic, polyno-
mial, exponential and power model. The correlation coefficient having the highest determination coefficient was se-
lected. In the present study it was the polynomial regression of power 2. The relationship was used to develop a model
for determining the most significant training loads at a given stage of the annual training cycle. The model could be
used for more precise driving of the training of sportsmen within the annual micro-cycle.

äà óïðàâëÿâàìå òðåíèðîâú÷íèÿ ïðîöåñ ïåðìàíåíò-
íî è åôåêòèâíî.

Êàòî ïðèìåð ìîæå äà ïîñî÷èì íå êîíêðåòíè-
òå îáåìíè è êà÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè íà òðåíèðîâú÷-
íèòå íàòîâàðâàíèÿ, à èçðàçõîäâàíîòî âðåìå çà òÿõ,
ïðèìåðíî 100 ðàáîòíè ÷àñà. Íà îñíîâàíèå ñòàòè-
÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà êîåôèöèåíòèòå íà êîðåëà-
öèÿ èçðàçÿâàùè ñèëàòà íà âðúçêàòà ìåæäó òÿõ è
ñïîðòíèÿ ðåçóëòàò, ìíîãî òî÷íî ìîæåì äà èçãðà-
äèì ìîäåë çà óïðàâëåíèå íà íàòîâàðâàíåòî çà âñå-
êè åäèí ïåðèîä, åòàï, ìèêðî èëè ìåçîöèêúë (ôèã.1).




